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ABSTRAK

Pola hidup sehat bisa dilakukan dengan membudayakan perilaku hidup
bersih dan sehat (PHBS). Kurang patuh terhadap cuci tangan menimbulkan masalah
kesehatan seperti masalah cacingan, diare dan saluran pernafasan akut (ISPA) yang
sering ditemukan pada anak-anak sekolah dasar (SD). Pengingkatan pengetahuan
diperlukan untuk membantu anak-anak terhindar dari bahaya penyakit diatas, salah
satunya dengan penyuluhan. Penyuluhan identic dengan metode konvensional,
dalam penelitian ini peneliti merancang program inovasi LUH ESA yang
mengandung nilai etnopedagogi didalamnya, selain peningkatan pengetahuan,
penulis dan responden juga turut serta dalam melestarikan nilai budaya Bali karena
anak-anak saat ini jarang mengetahui dan menggunakan Bahasa Bali.

Penelitian ini membandingkan tingkat pengetahuan responden sebelum dan
sesudah intervensi LUH ESA (Penyuluhan Kesehatan Dengan Mesatwa). Jenis
penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian one-group
pretest-postest design. Sebelum diberikan intervensi, responden diukur tingkat
pengetahuannya dengan menggunakan kuesioner tingkat pengetahuan, kemudian
diberikan intervensi dan diukur kembali tingkat pengetahuannya setelah diberikan
intervensi. Intervensi diberikan satu kali pertemuan dengan waktu 45 menit.

Intervensi LUH ESA meningkatkan pengetahuan responden di SD No. 2
Kapal, nilai rata-rata responden menunjukan peningkatan setelah diberikan
intervensi dengan nilai Pvalue=0,001 yang diperoleh melalui uji Wilcoxon. Dapat
disimpulkan LUH ESA berpengaruh dalam meningkatkan pengetahuan responden,
sehingga penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan atau pedoman dalam
meningkatkan pengetahuan anak sekolah dasar terkait dengan PHBS secara
signifikan.

Kata kunci : PHBS, Pengetahuan, Sekolah Dasar, dan Cuci Tangan
Daftar Pustaka : 54 (2018-2023)
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ABSTRACT

A clean and healthy lifestyle (PHBS) can be used to cultivate a healthy lifestyle. The PHBS
must be implemented early, beginning with the primary school system. In elementary school-
age children, the most common health problems are related to poor clean and healthy living
habits (PHBS), which lead to health problems such as intestinal worms, diarrhoea, and acute
respiratory infections (ARI) (Puteri & Yuristin, 2021). Counselling is a common method used
to increase knowledge; in this study, the researchers designed the LUH ESA innovation
program, which included ethnopedagogical values. In addition to increasing knowledge, the
authors and respondents also helped to preserve Balinese cultural values.

This study compared the level of knowledge of respondents before and after the LUH ESA
intervention (Health Counseling with Animals). This type of research is a quantitative
research with a one-group pretest-posttest research design. The respondent's level of
knowledge was tested prior to the intervention using a knowledge level questionnaire, then
the intervention was provided, and the level of knowledge was measured again after the
intervention. The intervention is delivered in a single 45-minute meeting.

The LUH ESA intervention boosted respondents' knowledge at SD No. 2 Kapal, with the
average value of respondents increasing after being offered an intervention with a P value =
0.001 achieved by the Wilcoxon test. It can be concluded that Luh ESA has an influence on
boosting respondents’ knowledge, therefore this research can be used as a reference or
guideline in considerably increasing elementary school children's knowledge of PHBS.

Keywords : PHBS, Knowledge, Elementary School, and Handwashing
Bibliography : 54 (2016-2023)
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