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ABSTRAK 

 

Lansia merupakan seseorang yang telah memasuki masa penuaan. Seiring 
dengan pertambahan usia terjadinya perubahan - perubahan secara fisiologis yang 
menyebabkan tingginya penyakit degeneratif, penyakit ini membawa konsekuensi 
terhadap perubahan dan gangguan pada system kardiovaskuler antara lain 

penyakit hipertensi. Penatalaksanaan hipertensi dapat dilakukan secara 
farmakologi dan non farmakologi. Salah satu cara non farmakologi yaitu dengan 
pemberian terapi musik klasik pada penderita hipertensi. Tujuan penelitian ini 
adalah untuk mengertahui pengaruh terapi musik klasik terhadap tekanan darah 

pada lansia di Banjar Kalanganyar Kawan Desa Sudimara Tabanan.  
Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif yang menggunakan 

rancangan penelitian Pre Eksperimental Design dengan metode One Grup Pretest 
Posttest Desain. Sampel dalam penelitian ini diambil dengan menggunakan teknik 

non probability sampling dengan jenis purposive sampling dengan jumlah sampel 
yaitu 32 responden. Instrument penelitian ini menggunakan lembar observasi. 
Hasil analisis uji Wilcoxon terhadap posttest tekanan darah menunjukan nilai 
probabilitas (sig) <0,05 (0,000 < 0,05) sehingga dapat disimpulkan bahwa 

terdapat Pengaruh Terapi Musik Klasik Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Di 
Banjar Kalanganyar Kawan Desa Sudimara Tabanan. Berdasarkan hasil penelitian 
ini, diharapkan para penderita hipertensi dapat menerapkan Terapi Musik Klasik 
sebagai salah satu cara untuk menurunkan  tekanan darah tinggi.  

 
Kata kunci : Terapi Musik Klasik, Tekanan darah  

Daftar Pustaka : 31 (2015 – 2023)  
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ABSTRACT 

 

 Elderly is someone who has entered the age of aging. Along with 
increasing age, there are physiological changes that cause high rates of 

degenerative diseases, this disease has consequences for changes and disturbances 
in the cardiovascular system, including hypertension. Management of 
hypertension can be done pharmacologically and non-pharmacologically. One of 
the non-pharmacological ways is by giving classical music therapy to people with 

hypertension. The purpose of this study was to find out the effect of classical 
music therapy on blood pressure in the elderly at Kalanganyar Kawan Banjar, 
Sudimara Village, Tabanan. 
 This research uses a type of quantitative research that uses a Pre-

Experimental Design research design with the One Group Pretest Posttest Design 
method. The sample in this study was taken using a non-probability sampling 
technique with a purposive type of sampling with a total sample of 32 
respondents. The research instrument used an observation sheet. The results of the 

analysis of the Wilcoxon Test on posttest blood pressure showed a probability 
value (sig) <0.05 (0.000 <0.05) so it can be concluded that there is an effect of 
classical music therapy on blood pressure in the elderly in Banjar Kalanganyar 
Kawan, Sudimara Village, Tabanan. Based on the results of this study, it is hoped 

that hypertension sufferers can apply Classical Music Therapy as a way to reduce 
high blood pressure. 
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