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ABSTRAK

Kemajuan teknologi dan informasi di seluruh dunia semakin pesat.
Indonesia merupakan salah satu negara yang terliba. Hal yang terkait erat
dengan hadirnya internet adalah penggunaan media sosial khususnya pada
remaja. Penggunaan media sosial yang berlebihan padaremaja akan berdampak
negatif pada kualitas tidur remaja. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan intensitas penggunaan media sosial dengan
kualitas tidur pada remaja.

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan rancangan correlative
study menggunakan pendekatan cross sectional dengan jumlah sampel
sebanyak 310 orang remaja. Pengambilan sampel menggunakan metode
purposive sampling dengan pemilihan sampel terbagi menjadi dua kriteria yakni
kriteria inklusi dan eksklusi. Pengumpulan data intensitas penggunaan media
sosial menggunakan kuesioner dan kualitas tidur dikumpulkan dengan
menggunakan kuesioner PSQI (Pittsburgh Sleep Quality Index). Data dianalisis
dengan menggunakan uji Pearson Product Moment untuk mengetahui apakah
adahubungan antar variabel intensitas penggunaan media sosial dengan kualitas
tidur pada remaja.

Hasil analisis uji korelasi Person Product Moment menunjukkan p-value
sebesar 0.000 (< 0.05) sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara
intensitas penggunaan media sosial dengan kualitas tidur pada remaja dengan
tingkat keeratan sebesar 0.512 yang menyatakan korelasi antar variabel sedang.
Diharapkan, remaja dapat mengontrol penggunaan media sosial sehingga dapat
meminimalisir penggunaan yang berlebihan yang dapat mengurangi jumlah jam
tidur yang akan berdampak negatif pada kualitas tidur.

Kata Kunci : intensitas, pengguna, media sosial, kualitas tidur
Daftar Pustaka : 73 (2012 — 2022)
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ABSTRACT

Technological and information advancements around the world are
accelerating. One of the countries involved is Indonesia. The use of social
media, particularly among adolescents, is closely related to the presence of the
internet. Adolescents&#39; excessive use of social media will have a negative
impact on their sleeping quality. The aim of this study was to determine the
correlation between the intensity of using social media and adolescents’
sleeping quality.

This study was a quantitative study with a correlative study design and a
cross sectional approach, involving 310 adolescents. Purposive sampling was
used, with sample selection divided into two criteria, inclusion and exclusion
criteria. A questionnaire was used to collect data on the intensity of social
media use, and the PSQI (Pittsburgh Sleep Quality Index) questionnaire was
used to collect data on sleeping quality. The Pearson Product Moment test was
used to determine whether there was a correlation between the intensity of using
social media and adolescents’ sleeping quality.

The Person Product Moment correlation test analysis revealed a p-value
of 0.000 (&It;0.05), implying that there was a correlation between the intensity
of using social media and adolescents’ sleeping quality, with a closeness level
of 0.512 indicating a moderate correlation between variables. It is expected that
adolescents will be able to control excessive use of social media which can
reduce the number of sleeping hours, negatively impacting sleeping quality.

Keywords: intensity, users, social media, sleeping quality
Bibliography : 73 (2012 — 2022)
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