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ABSTRAK 

          Hipertensi adalah penyakit yang ditandai dengan peningkatan tekanan darah 

diatas rentang normal. Stres merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi 

terjadinya hipertensi yang dapat diubah. Stres yang berlangsung terus – menerus 

dapat meningkatkan aktivitas saraf simpatik yang dapat memicu kenaikan tekanan 

darah. Tingkat stres dapat diukur dengan kuesioner Perceive Stress Scale 10. 

Penatalaksanaan stres pada hipertensi dapat dilakukan dengan terapi non 

farmakologis yakni dengan expressive writing diiringi terapi musik. Adapun tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh expressive writing diiringi 

terapi musik terhadap tingkat stres pada pende rita hipertensi. 

          Penelitian ini menggunakan rancangan pra eksperimental dengan tipe one 

group pretest - posttest design dengan jumlah sampel sebanyak 50 orang yang 

dipilih menggunakan teknik non probability sampling yaitu purposive sampling.  

Data dianalisis dengan menggunakan uji Wilcoxon untuk membandingkan hasil 

pretest dan posttest. 

          Hasil penelitian menunjukkan mayoritas tingkat stres sebelum diberikan 

expressive writing diiringi terapi musik yakni 27 (54%) responden dengan stres 

sedang, 13 (26%) responden dengan stres berat dan 10 (20%) dengan stres ringan, 

sedangkan setelah diberikan expressive writing diiringi terapi musik yakni 32 

(64%) responden dengan stres ringan, 18 (36%) responden dengan stres sedang, 

dan tidak ada responden yang mengalami stres berat. Hasil analisa statistik 

Wilcoxon menunjukkan hasil p-value 0,000 sehingga dapat disimpulkan bahwa ada 

pengaruh expressive writing diiringi terapi musik terhadap tingkat stres pada 

penderita hipertensi di Puskesmas II Denpasar Barat. 

Kata Kunci  : Kelompok beresiko, stres, expressive writing, terapi musik 
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ABSTRACT 

 

Hypertension is an illness in which the blood pressure increases above 

normal levels. Stress is one of the modifiable elements that impact the development 

of hypertension. Continuous stress can cause an increase in blood pressure by 

increasing sympathetic nerve activity. The Perceived Stress Scale 10 questionnaire 

can be used to assess stress levels. Non-pharmacological stress management in 

hypertension can be accomplished by expressive writing coupled with music 

therapy. The purpose of this study was to determine the effect of expressive writing 

accompanied by music therapy on stress levels in people with hypertension. 

This study employed a pre-experimental design with a one-group 

pretest-posttest design, with a total sample of 50 people chosen using a non-

probability sampling technique known as purposive sampling. The Wilcoxon test 

was used to compare the outcomes of the pretest and post-test. 

The results revealed that the majority of stress levels prior to receiving 

expressive writing accompanied by music therapy were 27 (54%) respondents with 

moderate stress, 13 (26%) respondents with severe stress, and 10 (20%) with mild 

stress, whereas after receiving expressive writing accompanied by music therapy, 

the majority of stress levels were 32 (64%) respondents with mild stress, 18 (36%) 

respondents with moderate stress, and no respondents with severe stress. 

Wilcoxon's statistical analysis yielded a p-value of 0.000, implying that expressive 

writing accompanied by music therapy had an effect on stress levels in hypertension 

patients at Puskesmas II Denpasar Barat. 
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