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ABSTRAK 

 

      Self Care Activity pada pasien diabetes mellitus merupakan tindakan 

mandiri yang harus dilakukan oleh penderita DM dalam kehidupan sehari-harinya. 

Komponen dalam pelaksanaan self care activity diabetes mellitus meliputi 

pengaturan pola makan (diet), Latihan fisik (olahraga), perawatan kaki, minum obat 

diabetes, dan memonitoring gula darah. Salah satu faktor yang sangat berpengaruh 

pada self care activity yaitu mekanisme koping, mekanisme koping merupakan cara  

yang dilakukan   oleh   individu   untuk   beradaptasi terhadap stres. Tujuan dari 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan mekanisme koping dengan self care 

activity pada pasien diabetes mellitus di Puskesmas I Denpasar Barat.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan desain 

Descriptive Correlational dengan pendekatan Cross Sectional, populasi pada penelitian ini 

sejumlah 846 dengan penentuan sampel menggunakan Teknik sampling jenis Non 

Probability yaitu Puposisive Sampling. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 72 orang. 

Instrument pada penelitian ini menggunakan kuesioner mekanisme koping (cope inventory) 

dan self care activity (SDSCA). Penelitian ini menggunakan analisis hubungan dengan 

menggunakan Spearman Rank dengan derajat kemaknaan (0,05). 

Hasil uji Spearman Rank didapatkan ada hubungan yang sangat kuat antara 

mekanisme koping dengan self care activity pada pasien diabetes mellitus di Puskesmas I 

Denpasar Barat yaitu dengan hasil (p value = 0,0001 dan r = 0,53).  
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ABSTRACT 

 

Self Care Activity in patients with diabetes mellitus is an independent 

action that must be carried out by people with DM in their daily lives. Components 

in the implementation of diabetes mellitus self-care activities include regulating 

diet, physical exercise, foot care, taking diabetes medication, and monitoring blood 

sugar. One of the factors that greatly influences self-care activity is the coping 

mechanism, the coping mechanism is a way for individuals to adapt to stress. The 

purpose of this study was to determine the relationship between coping mechanisms 

and self-care activity in diabetes mellitus patients at Puskesmas I West Denpasar. 

This study used a quantitative research method with a Descriptive 

Correlational design with a Cross Sectional approach, the population in this study 

numbered 846 and the sample was determined using a non-probability sampling 

technique, namely Pupositive Sampling. The sample in this study were 72 people. 

The instrument in this study used a coping mechanism questionnaire (cope 

inventory) and self care activity (SDSCA). This study uses relationship analysis 

using Spearman Rank with a degree of significance (0.05). 

 The results of the Spearman Rank test found that there was a very strong 

relationship between coping mechanisms and self-care activity in patients with 

diabetes mellitus at the West Denpasar Health Center I, with the results (p value = 

0.0001 and r = 0.53). 
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