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ABSTRAK

Pertumbuhan penggunaan internet diikuti pula oleh pertumbuhan penggunaan
telepon selular. Di Indonesia pada tahun 2020 mencapai 90,75% dari tahun 2017
yang hanya 88,13% (Angelia Silvanasari & Vitaliati, 2019). Penelitian sebelumnya
menunjukan bahwa 42,4% remaja telah kecanduan internet yang mana remaja
tersebut mengakses internet melalui gadget (Nugroho & Natalya, 2021). Dampak
yang terjadi pada remaja yang mengalami kecanduan gadget berupa gangguan
kesehatan otak, kesehatan mata, kesehatan tangan, terpapar radiasi dan gangguan
kualitas tidur (Adib, 2021). Hasil studi pendahuluan yang dilakukan di SMK
Kesehatan PGRI pada tanggal 20 Juli 2022 dengan hasil wawancara pada guru BK
terdapat beberapa kasus siswa masuk tidak tepat waktu di karenakan bermain
gedget sampai larut malam dan mengakibatkan kualitas tidur yang buruk,
didapatkan jumlah siswa yaitu 237 orang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan kecanduan gedget dengan kualitas tidur remaja di SMK Kesehaatan
PGRI Denpasar. Jenis penelitian ini yaitu non eksperimental bersifat penelitian
kuantitatif dengan metode deskriptif korelasional dan pendekatan cross-sectional.
Sampel dalam penelitian ini yang didapatkan dengan rumus Slovin sebesar 149,05
dibulatkan menjadi 149 orang. Penelitian ini menggunakan proportionate stratified
random sampling. Hasil uji Spearman Rank didapatkan dengan hasil koefisien
a=0,05 diperoleh nilai p= 0,000 yang berarti nilai p < 0,05. Dapat ditarik
kesimpulan berdasarkan hasil uji hipotesis maka Ho ditolak yang berarti ada
hubungan kecanduan gadget dengan kualitas tidur remaja di SMK Kesehatan PGRI
Denpasar.

Kata Kunci : Kecanduan Gadget, Kualitas Tidur, Remaja
Daftar Pustaka
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ABSTRACT

The growth in internet use was also followed by growth in the use of mobile
phones. In Indonesia in 2020 reaching 90.75% from 2017 which was only 88.13%
(Angelia Silvanasari & Vitaliati, 2019). Previous research showed that 42.4% of
teenagers were addicted to the internet, where these teenagers accessed the internet
through gadgets (Nugroho & Natalya, 2021). The impact that occurs in adolescents
who are addicted to gadgets is in the form of brain health disorders, eye health,
hand health, exposure to radiation and sleep quality disturbances (Adib, 2021).
The results of a preliminary study conducted at the SMK Kesehatan PGRI
Denpasar on July 20, 2022 with the results of interviews with counseling teachers,
there were several cases of students entering not on time because they played
gadgets until late at night and resulted in poor sleep quality, the number of students
was 237 people. This study aims to determine the relationship between gadget
addiction and adolescent sleep quality at SMK Kesehatan PGRI Denpasar. This
type of research is a non-experimental quantitative research with a descriptive
correlational method and a cross-sectional approach. The sample in this study,
which was obtained using the Slovin formula, was 149 people. This study used
proportionate stratified random sampling. Spearman Rank test results obtained
With the results of the coefficient o. = 0.05 obtained p = 0.000, which means the
value of p <0.05. Based on the results of hypothesis testing, it can be concluded
that Ho is rejected, which means that there is a relationship between gadget
addiction and adolescent sleep quality at the SMK Kesehatan PGRI Denpasar.

Keywords : Gadget Addiction, Sleep Quality, Adolescents
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