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ABSTRAK 

Pembatasan asupan cairan merupakan masalah yang umum muncul pada 

pasien gagal ginjal kronik (GGK) yang menjalani terapi hemodialisa (HD). Faktor 

yang mempengaruhi kepatuhan pembatasan asupan cairan pada pasien gagal ginjal 

kronik salah satunya yaitu adanya dukungan keluarga. Dukungan dari keluarga 

sangat diperlukan agar pasien tetap konsisten terhadap pengontrolan cairan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan 

kepatuhan pembatasan asupan cairan pada pasien gagal ginjal kronik yang 

menjalani hemodialisa di RSUD Tabanan.  

Metode penelitian yang digunakan yaitu deskriptif korelational dengan 

pendekatan cross sesctional. Penentuan sampel menggunakan teknik simple 

random sampling dengan memperhatian kriteria inklusi dan eksklusi dengan jumlah 

sampel 73 responden. Alat ukur yang digunakan dalam penelitia ini yaitu kuesioner 

dukungan keluarga dan IDWG pasien. Analisa data menggunakan analisis korelasi 

Lambda.  

Hasil uji statistik didapatkan nilai signifikansi sebesar 0,005 (p value < 0,05) 

hasil ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan 

keluarga dengan kepatuhan pembatasan asupan cairan pada pasien gagal ginjal 

kronik yang menjalani hemodialisa di RSUD Tabanan. Nilai koesfisiensi 

didapatkan sebesar r = 0,500 yang menandakan bahwa kekuatan hubungan kuat. 

Dukungan keluarga disarankan menjadi alternatif yang digunakan untuk 

meningkatkan kepatuhan pembatasan asupan cairan pada pasien gagal ginjal kronik 

yang menjalani hemodialisa. 
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ABSTRACT 

Fluid restriction is a significant issue in chronic kidney failure (CKD) 

patients undergoing hemodialysis (HD) therapy. Family support is one of the 

factors that influence adherence to fluid consumption limitations in individuals with 

chronic renal failure. Family support is required to ensure that the patient 

maintains regular hydration control. The purpose of this study wass to determine if 

there was a link between family support and adherence to fluid consumption 

limitations in chronic renal failure patients receiving hemodialysis at Tabanan 

General Hospital. 

The research method used was correlational descriptive with a cross-

sectional approach. Determination of the sample using simple random sampling 

technique with attention to inclusion and exclusion criteria with a total sample of 

73 respondents. Measuring tools used in this study were the family support 

questionnaire and the patient's IDWG. Data analysis used Lambda correlation 

analysis. 

The statistical test results obtained a significance value of 0.005 (p value 

<0.05). These results indicated that there was a significant correlation between 

family support and adherence to fluid intake restrictions in chronic kidney failure 

patients undergoing hemodialysis at Tabanan Hospital. The coefficient value is r = 

0.500 which indicated that the strength of the correlation was strong. Family 

support was suggested as an alternative to increase adherence to fluid intake 

restrictions in patients with chronic kidney failure undergoing hemodialysis. 
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