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ABSTRAK  

Stres adalah reaksi fisiologis dan psikologis yang terjadi jika seseorang 

merasakan ketidakseimbangan antara tuntutan yang dihadapi dengan kemampuan 

untuk mengatasi tuntutan tersebut. Stres pada lansia disebabkan oleh faktor 

psikologis dan kurangnya dukungan dari keluarga. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga terhadap tingkat 

stress pada lansia di banjar gunung pande, Desa Tumbakbayuh, Mengwi dengan 

menggunakan kuesioner tingkat dukungan keluarga dan kuesioner Perceived 

Stress Scale (PSS).  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan 

rancangan deskriptif korelasi, yaitu untuk menelaah suatu hubungan antara dua 

variable pada situasi atau kelompok subjek yang dilakukan dengan pendekatan 

cross sectional. Dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling. 

Pada hasil uji statistik Spearman Rho didapatkan hasil dengan nilai 

koefisien α=0.05 diperoleh nilai p=0.000 yang berarti nilai p<α (α=0.05) yang 

berarti Ha diterima, artinya terdapat Hubungan Antara Dukungan Keluarga 

Dengan Tingkat Stres pada Lansia Di Banjar Gunung Pande, Desa Tumbakbayuh. 

Kekuatan hubungan yang dinyatakan berdasarkan nilai Correlation Coefficient, 

sebesar -0.837 (84%) artinya korelasi kuat. 
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ABSTRACT 

 
Stress is a physiological and psychological reaction that arises when a 

person perceives an imbalance between the demands faced and their ability to 

cope with these demands. Stress in the elderly is caused by psychological issues 

as well as a lack of family support. The purpose of this study was to determine the 

relationship between family support and stress levels in the elderly in Banjar 

Gunung Pande, Tumbakbayuh Village, and Mengwi by using a questionnaire on 

the level of family support and the Perceived Stress Scale (PSS) questionnaire. 

This study uses a quantitative research method with a correlation 

descriptive design to investigate the correlation between two variables in a 

circumstance or subject group using a cross-sectional approach. In this study 

using purposive sampling technique. 

In the results of the Spearman Rho statistical test, the results obtained with 

a coefficient value of α = 0.05 obtained a value of p = 0.000, which means that the 

value of p <α (α = 0.05) means that Ha is accepted, meaning that there is a 

relationship between family support and stress levels in the elderly in Banjar 

Gunung Pande, Tumbak Bayuh Village. The strength of the correlation is stated 

based on the Correlation Coefficient value, amounting to -0.837 (84%) meaning 

that the correlation is strong. 
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