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ABSTRAK

Gadget merupakan salah satu hasil perkembangan teknologi yang diciptakan
dalam bentuk perangkat kecil yang penggunaannya semakin meningkat.
Penggunaan gadget tentu saja memiliki dampak positif dan negatif bagi
penggunanya. Salah satu dampak negatif dari penggunaan gadget adalah kecanduan
gadget. Kecanduaan gadget yang semakin tinggi pada remaja maka akan
mempengaruhi perkembangan mental, emosi dan perilaku negatif remaja. sehinga
remaja dapat mengalami gangguan emosi dan perilaku. Adapun tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kecanduan gadget dengan
gangguan emosi dan perilaku remaja di SMP Negeri 4 semarapura.

Penelitian ini merupakan penelitian non eksperimental bersifat penelitian
kuantitatif dengan metode deskriptif korelasional dan pendekatan cross-sectional.
Sampel dalam penelitian ini berjumlah 91 responden remaja di SMP Negeri 4
Semarapura berusia 13-14 tahun. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini
yaitu menggunakan kuisioner Smartphone Addiction Scale-Short Version (SAS-SV)
untuk mengukur kecanduan gadget serta kuisioner Kekuatan Dan Kelemahan
(Strength And Diificulties Questionnaire-SDQ) untuk mengukur gangguan emosi
dan perilaku. Analisa data dalam penelitian ini menggunakan analisa spearman
rank.

Hasil uji statistik didapatkan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p value < 0,05)
hasil ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara kecanduan
gadget dengan gangguan emosi dan perilaku remaja di SMP Negeri 4 Semarapura.
Nilai koesfisiensi didapatkan sebesar r = 0,639 yang menandakan bahwa kekuatan
hubungan kuat. Diharapkan orangtua dapat mengontrol remaja dalam penggunaan
gadget agar tidak menjadi kecanduan serta tidak terjadi gangguan emosi dan
perilaku pada remaja.

Kata Kunci : Remaja, Kecanduan Gadget, Gangguan Emosi dan Perilaku
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ABSTRACT

Gadgets are one of the results of technological developments that are created
in the form of small devices whose use is increasing. The use of gadgets has both
beneficial and negative effects on its users. One of the negative consequences of
using electronics is gadget addiction. Higher levels of gadget addiction in
adolescents will have an impact on their mental development, emotions, and
negative conduct, leading to emotional and behavioural issues. The purpose of this
study was to determine the correlation between gadget addiction and adolescent
emotional and behavioural disorders at SMP Negeri 4 Semarapura.

This research is non-experimental with a quantitative research character, a
correlational descriptive method, and a cross-sectional approach. The sample in
this study was 91 teenage respondents at SMP Negeri 4 Semarapura, aged 13-14
years. The measuring instruments used in this study were the Smartphone Addiction
Scale-Short Version (SAS-SV) questionnaire to measure gadget addiction and the
Strengths and Weaknesses Questionnaire (SDQ) to measure emotional and
behavioural disorders. The data analysis in this study uses Spearman rank
analysis.

The statistical test results obtained a significance value of 0.000 (p-value <0.05).
These results indicate that there is a significant correlation between gadget
addiction and adolescent emotional and behavioural disorders at SMP Negeri 4
Semarapura. The coefficient value is r = 0.639 which indicates that the strength of
the relationship is strong. It is hoped that parents will be able to supervise their
teens’ use of devices so that they do not become addicted and that there are no
emotional and behavioural issues in teenagers.

Keywords: Teenagers, Gadget Addiction, Emotional and Behavioral Disorders
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