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ABSTRAK 

          Menua suatu proses didalam kehidupan seorang dikarenakan adanya 

penurunan fungsi berdasarkan setiap organ tubuh. Seorang lansia akan rentan 

mengalami suatu penyakit yang terdapat dalam sistem organ salah satunya 

hipertensi. Hipertensi merupakan suatu gangguan yang terjadi di pembuluh darah 

yang bisa menyebabkan terhambatnya oksigen dan nutrisi yang dibawa oleh darah 

ke jaringan tubuh. Terapi non farmakologis yang dapat dilakukan salah satunya 

dengan mengkonsumsi jus buah naga merah dan madu. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui adanya pengaruh jus buah naga merah dan madu terhadap 

tekanan darah pada lansia hipertensi. 

          Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan desain pre-

eksperimen dengan desain one pretest posttest design dengan jumlah sampel 

sebanyak 14 lansia hipertensi. Data analisis menggunakan uji Wilcoxon untuk 

membandingkan hasil pretest dan posttest. Hasil dari uji statistic Wilcoxon Sign 

Rank Test dimana menunjukan bahwa terdapat perbedaan nilai rata-rata tekanan 

darah responden sebelum dan sesudah diberikan jus buah naga merah dan madu 

dengan nilai p-value pada tekanan darah sistolik yaitu 0,001 dengan nilai Z hitung 

sebesar 3,324 dan p-value pada tekanan darah diastolik yaitu 0,003 dengan nilai Z 

hitung 2,987 > Z tabel 1,960 yang berarti nilai P ≤ 0,05 maka Ho ditolak. Artinya 

ada pengaruh pemberian jus buah naga merah dan madu terhadap tekanan darah 

pada lansia hipertensi di banjar Tohpati desa Kesiman Kertalangu. 

 

Kata Kunci : Lansia, Hipertensi, Buah Naga Merah, Madu 

Daftar Pustaka : 43 (2012 – 2022) 

 

 

 



 
 

 

 

HEALTH INSTITUTION 

BINA USADA BALI BACHELOR DEGREE OF NURSING PROGRAM 

 

Undergraduate thesis, June 2023 

 

Ni Putu Febry Wulandari 

 

The Effect of Red Dragon Fruit Juice and Honey towards Blood Pressure on 

the Elderly at Banjar Tohpati Desa Kesiman Kertalangu 

 

Xv + 59 + 5 tables + 2 pictures + 21 appendices 

 

ABSTRACT 

 

        Ageing is a process in a person's life due to a decrease in the function of every 

organ of the body. The elderly will be susceptible to a disease found in the organ 

system, one of which is hypertension. Hypertension is a disorder that occurs in the 

blood vessels which can cause obstruction of oxygen and nutrients carried by the 

blood to the body's tissues. One of the non-pharmacological therapies that can be 

done is by consuming red dragon fruit juice and honey. This study aimed to 

determine the effect of red dragon fruit juice and honey on blood pressure in elderly 

hypertensives. 

           This research is a type of quantitative research with a pre-experimental 

design with a one pretest-posttest design with a total sample of 14 hypertensive 

elderly. Data analysis used the Wilcoxon test to compare the pretest and posttest 

results. The results of the Wilcoxon Sign Rank Test statistic show that there is a 

difference in the average blood pressure of respondents before and after being given 

red dragon fruit juice and honey with a p-value for systolic blood pressure of 0.001 

with a calculated Z value of 3.324 and a p-value of 3.324. the value for diastolic 

blood pressure is 0.003 with a calculated Z value of 2.987 > Z table 1.960, which 

means that the P value ≤ 0.05 then Ho is rejected. This means that giving red dragon 

fruit juice and honey affects blood pressure in hypertensive elderly people in Banjar 

Tohpati, Kesiman Kertalangu village. 
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