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ABSTRAK 

          Osteoarthritis (OA) bisa menyebabkan terjadinya nyeri sendi, penurunan 

aktivitas, isolasi sosial, gangguan tidur, dan depresi. Penatalaksanaan yang 

dilakukan pada lansia dengan nyeri sendi dan gangguan pola tidur salah satunya 

dengan latihan fisik senam rematik. Jumlah lansia di Banjar Tuakilang Belodan 

sebanyak 68 lansia yang mengalami nyeri sendi dan gangguan pola tidur di malam 

hari akibat osteoarthritis.  

          Penelitian ini menggunakan Pre- Experimental Design dengan rancangan 

penelitian one grup pretest and posttest design dengan jumlah sampel sebanyak 

25 orang lansia yang mengalami osteoarthritis. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan adalah teknik purposive sampling. Instrument pengumpulan data 

menggunakan lembar observasi tingkat nyeri Numeric Rating Scale (NRS) dan 

kuisioner gangguan tidur dan data dianalisis menggunakan Wilcoxon Sign Rank 

Test. 

          Hasil uji Wilcoxon Sign Rank Test menunjukkan bahwa hasil statistik pada 

tingkat nyeri sendi didapatkan nilai Z hitung adalah -5.000 dengan nilai p- value 

0,000 (p < 0,05). Hasil uji statistik pada pola tidur didapatkan nilai Z hitung 

adalah -4.583 dengan nilai p- value 0,000 (p < 0,05). Sehingga dapat disimpulkan 

bahwa terdapat pengaruh senam rematik terhadap tingkat nyeri sendi dan pola 

tidur di malam hari pada lansia dengan osteoarthritis di Banjar Tuakilang 

Belodan. Dari hasil penelitian ini diharapkan lansia di Banjar Tuakilang Belodan 

selalu melakukan aktivitas fisik berupa senam rematik ini yang bermanfaat bagi 

tingkat nyeri sendi dan pola tidur di malam hari pada lansia dengan osteoarthritis. 
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ABSTRACT 

 

Osteoarthritis (OA) can induce joint discomfort, decreased activity, social 

isolation, sleep difficulties, and depression. Management carried out in the elderly 

with joint pain and sleep pattern disturbances, one of which is with rheumatic 

gymnastics physical exercises. The number of elderly in Banjar Tuakilang 

Belodan is 68 elderly who experience joint pain and sleep pattern disturbances at 

night due to osteoarthritis. 

This study employed a Pre-Experimental Design with a one-group pretest 

and posttest design with a sample size of 25 elderly people with osteoarthritis. 

Purposive sampling was used. The Numeric Rating Scale (NRS) pain level 

observation sheet and sleep disruption questionnaire were employed as data 

collection instruments, and the data were analyzed using the Wilcoxon Sign Rank 

Test. 

The Wilcoxon Sign Rank Test results revealed that statistical findings on 

the level of joint discomfort obtained a computed Z value of -5,000 with a p-value 

of 0.000 (p 0.05). The determined Z value for sleep patterns was -4,583, with a p-

value of 0.000 (p 0.05) according to statistical test results. As a result, it can be 

stated that rheumatic gymnastics has an influence on the amount of joint pain and 

sleep patterns at night in the elderly with osteoarthritis at Banjar Tuakilang 

Belodan. Based on the findings of this study, it is hoped that the elderly in Banjar 

Tuakilang Belodan will constantly engage in rheumatic gymnastics, which is 

excellent for joint discomfort and sleep patterns at night in the elderly with 

osteoarthritis. 
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