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Abstrak 
 

Remaja adalah masa peralihan dari anak-anak menuju dewasa secara fisik, 

yang akan mengalami pubertas ditandai dengan menstruasi pada remaja putri. 

Siklus menstruasi dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti faktor hormone, faktor 

aktivitas fisik, faktor stress, dan faktor status gizi. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan antara status gizi dengan Keteraturan siklus menstruasi 

pada remaja putri di SMA Dwijendra Denpasar.  

Penelitian ini menggunakan desain penelitian descriptive correlation yaitu 

untuk menelaah suatu hubungan antara dua variabel pada situasi atau kelompok 

subjek yang dilakukan dengan pendekatan Cross Sectional. Sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 130 orang remaja putri di SMA Dwijendra Denpasar 

berusia 16-17 tahun. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini yaitu berupa 

lembar wawancara keteraturan siklus menstruasi, timbangan berat badan digital dan 

meteran untuk mengukur tinggi badan. Analisis data dalam penelitian ini 

menggunakan analisis spearman rank.  

Hasil uji statistik didapatkan nilai signifikansi sebesar  0,000 (p value <0,05) 

hasil ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara status gizi 

dengan keteraturan siklus menstruasi pada remaja di SMA Dwijendra Denpasar. 

Nilai coefficient didapatkan sebesar r = 0,501 yang menandakan bahwa kekuatan 

hubungan kuat. Diharapkan bagi remaja putri dapat mengontrol status gizi dan 

siklus menstruasi.  
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ABSTRACT 

Adolescence is a phase of transition from childhood to physical maturity, 

during which young women will experience puberty and menstruation. Several 

variables influence the menstrual cycle, including hormone factors, physical 

activity factors, stress issues, and nutritional status factors. The aim of this study 

was to find out if there was a link between nutritional quality and menstrual cycle 

regularity in adolescents at SMA Dwijendra Denpasar. 

A descriptive correlation research design was utilized in this study to 

explore a correlation between two variables in a circumstance or group of subjects 

using a cross-sectional method. This study included 130 adolescents aged 16-17 

from SMA Dwijendra Denpasar. The measurement techniques utilized in this 

investigation were interview sheets for menstrual cycle regularity, digital weight 

scales, and a tape measure for height. In this study, data was analyzed using 

Spearman rank correlation. 

The statistical test results were significant at 0.000 (p value 0.05). This 

finding showed that there was a correlation between nutritional status and 

menstrual cycle regularity in adolescents at SMA Dwijendra Denpasar. The 

coefficient value was derived by r = 0.501, indicating that the correlation was 

strong. It is believed that adolescents would be able to control their nutritional as 

well as their menstrual cycle. 
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