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ABSTRAK

Menyusui merupakan proses alamiah yang dilakukan oleh seorang ibu setelah
melahirkan dengan memberikan air susu ibu (ASI). Langkah untuk mencegah
terjadinya ASI yang tidak lancar pada ibu menyusui dapat dilakukan dengan terapi
non farmakologis yaitu hypnobreastfeeding atau memasukan sugesti positif ke alam
bawah sadar ibu dan memberikan aromaterapi lavender untuk memberikan aroma
yang dapat membuat ibu melancarkan produksi ASI untuk bayi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh hypnobreastfeeding dan aromaterapi lavender
terhadap produksi ASI pada ibu menyusui di Desa Bongan, Tabanan.

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif menggunakan desain true
eksperiment dengan pendekatan pre-post test with control group design. Sampel
penelitian sebanyak 36 orang yang dibagi menjadi kelompok perlakuan dan kontrol.
Sampel dipilih melalui teknik Simple Random Sampling dan data dianalisis
menggunakan uji paired-T Test dan T Test.

Hasil analisis pada kelompok perlakuan yang diberikan terapi
hypnobreastfeeding dan aromaterapi lavender didapatkan nilai sig. (2-tailed) 0.000 <
0.05 sehingga dapat dinyatakan terdapat pengaruh terapi hypnobreastfeeding dan
aromaterapi lavender terhadap jumlah produksi ASI. Hasil analisis pada kelompok
kontrol didapatkan nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0.083 > 0.05, sehingga dapat
dinyatakan tidak terdapat perbedaan jumlah produksi ASI saat pretest dan posttest
pada kelompok kontrol. Hasil analisis dengan menggunakan T Test didapatkan
pretest menunjukan nilai Sig. (2- tailed) sebesar 0.508 > 0.05, dan nilai t sebesar 668
(< 2,042), berarti tidak terdapat perbedaan jumlah produksi ASI, sedangkan pada saat
posttest didapatkan nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0.000 < 0.05, dan nilai t sebesar 5.535
(>2,042), berarti terdapat perbedaan jumlah produksi ASI. Berdasarkan hasil analisis
diatas, dapat disimpulkan bahwa terapi hypnobreastfeeding dan aromaterapi lavender
efektif dalam meningkatkan jumlah produksi ASI.

Kata Kunci: ibu menyusui, produksi ASI, terapi hypnobreastfeeding, aromaterapi
lavender
Daftar Pustaka: 40 (2015-2022)
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ABSTRACT

Breastfeeding is a natural process in which a woman gives breast milk after
giving birth. Non-pharmacological therapy, such as hypnobreastfeeding or
incorporating positive suggestions into the mother's subconscious, and giving
lavender aromatherapy to provide a scent that can make the mother increase milk
production for the baby, can be used to prevent the occurrence of lumpy breast milk
in breastfeeding mothers. The purpose of this study was to determine the effect of
hypnobereastfeeding and lavender aromatherapy on breast milk production of
breastfeeding mothers in Bongan Tabanan Village.

This study was a quantitative investigation that employed a real experiment
design using a pre-post test with control group design approach. The study included
36 patients who were divided into treatment and control groups. The simple random
sampling technique was used to choose samples, and the data was analyzed using the
paired-T test and the T test.

The findings of the analysis in the treatment group that received
hypnobreastfeeding and lavender aromatherapy acquired a sig. (2-tailed) 0.000
0.05, indicating that there was an effect of hypnobreastfeeding and lavender
aromatherapy on the volume of milk produced. The findings of the analysis in the
control group acquired a value of Sig. (2-tailed) of 0.083 > 0.05, indicating that
there was not difference in the amount of milk produced during the pretest and
posttest in the control group. The T Test analysis revealed that the pretest had a Sig.
(2-tailed) of 0.508 > 0.05 and a t value of 668 (2.042), indicating that there was not
difference in milk production, however at the time of the posttest, the value of Sig. (2-
tailed) of 0.000 0.05 and a t value of 5.535 (> 2.042) indicated that there was a
difference in milk production. Based on the findings of the foregoing investigation, it
is possible to conclude that hypnobreastfeeding treatment and lavender
aromatherapy are beneficial in increasing milk production.

Keywords: Breastfeeding Mothers, Breast Milk Production, Hypnobreastfeeding
Therapy, Lavender Aromatherapy.
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