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ABSTRAK 

Stress, kecemasan dan depresi merupakan masalah Kesehatan mental yang 

rentan dialami oleh remaja. Tujuan dari Penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh pemberian aromaterapi chamomile terhadap penurunan tingkat stress, 

kecemasan, depresi pada remaja di SMK Kesehatan Bali Dewata. Penelitian ini 

menggunakan desain pre-eksperimen one group pretest-posttest tanpa kelompok 

kontrol, dengan jumlah sampel sebanyak 50 responden. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan non-probability yaitu purposive sampling. Analisis data 

menggunakan uji analisa non parametrik yaitu Wilcoxon sign rank test. Hasil 

Penelitian nilai p-value = 0,000. Nilai p < 0,05 dapat disimpulkan bahwa ada 

pengaruh pemberian aromaterapi chamomile terhadap penurunan tingkat stress, 

kecemasan, depresi pada remaja di SMK Kesehatan Bali Dewata. Diharapkan bagi 

pelayanan keperawatan khususnya pada saat melakukan asuhan keperawatan 

kepada remaja dengan stress, kecemasan dan depresi dapat memanfaatkan 

pemberian aromaterapi chamomile ini sebagai terapi non farmakologi. 
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ABSTRACT 

Stress, anxiety and depression are mental health problems that are prone to 

be experienced by adolescents. The purpose of this study was to determine the effect 

of giving chamomile aromatherapy to reducing levels of stress, anxiety, depression 

in adolescents at the Bali Dewata Health Vocational School. This study used a one 

group pretest-posttest pre-experimental design without a control group, with a total 

sample of 50 respondents. The sampling technique uses non-probability, namely 

purposive sampling. Data analysis used a non-parametric analysis test, namely the 

Wilcoxon sign rank test. Research results p-value = 0.000. The p value <0.05 can 

be concluded that there is an effect of giving chamomile aromatherapy to reducing 

levels of stress, anxiety, depression in adolescents at the Bali Dewata Health 

Vocational School. It is hoped that nursing services, especially when carrying out 

nursing care for adolescents with stress, anxiety and depression, can take advantage 

of giving chamomile aromatherapy as a non-pharmacological therapy. 
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