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Hubungan Kecanduan Game Online Dengan Kualitas Tidur Pada Remaja di 

Banjar Sari Buana Desa Tegal Harum Kecamatan Denpasar Barat  

 

ABSTRAK 

Game online merupakan permainan elektronik yang terkoneksi dengan 

jaringan internet. Bermain game online yang terlalu lama merupakan salah satu 

faktor yang mempengaruhi kurangnya pemenuhan kebutuhan tidur pada remaja. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat kecaduan game 

online dengan kualitas tidur pada remaja di Banjar Sari Buana Desa Tegal Harum 

Kecamatan Denpasar Barat. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah korelasional 

dengan pendekatan cross sectional. Sampel pada penelitian ini adalah 30 remaja di 

Banjar Sari Buana Desa Tegal Harum Kecamatan Denpasar Barat, dengan teknik 

sampling menggunakan purpossive sampling. Uji analisis dalam penelitian 

menggunakan uji Spearman Rank. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki 

kualitas tidur buruk, sedangkan untuk tingkat kecaduan bermain game online 

mayoritas rendah. Hubungan tingkat kecanduan bermain game online dengan 

kualitas tidur pada penelitian ini diinterpretasikan adanya hubungan dengan tingkat 

kekuatan cukup dengan p value (0,000) < α =0,05 dan koefisien korelasi r = 0,621. 

Yang berarti Ho ditolak  dan Ha diterima berarti secara statistik yang berhati ada 

hubungan antara tingkat kecanduan bermain game online dengan kualitas tidur pada 

Remaja di Banjar Sari Buana Desa Tegal Harum Kecamatan Denpasar Barat.  

Peneliti menyarankan sebaiknya remaja bisa memperhatikan tentang 

pentingnya menjaga kualitas tidur, istirahat yang cukup dengan mengatur waktu 

bermain game online agar mendapatkan kuaitas tidur yang baik. 

 

Kata Kunci   : Tingkat kecanduan  game online, Kualitas tidur. 
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Addiction Relationship Game Online With Sleep Quality in Adolescents in 

Banjar Sari Buana, Tegal Harum Village, West Denpasar District 

 

ABSTRACT 

Game online is an electronic game connected to the internet network. 

Playgame online too long is one of the factors that influence the lack of fulfillment 

of sleep needs in adolescents. The purpose of this study was to determine the 

relationship between the level of addiction game online with the quality of sleep in 

adolescents in Banjar Sari Buana, Tegal Harum Village, West Denpasar District. 

The research method used in this research is correlational with a cross 

sectional approach. The sample in this study were 30 teenagers in Banjar Sari 

Buana, Tegal Harum Village, West Denpasar District, with a purposive sampling 

technique. Test analysis in research using test Spearman Rank.  

The results showed that the majority of respondents had poor sleep quality, 

while for the level of addiction to play game online low majority. Play addiction 

level relationshipgame online With sleep quality in this study it is interpreted that 

there is a relationship with the level of sufficient power with a p value (0.000) < α 

= 0.05 and a correlation coefficient r = 0.621. Which means Ho is rejected and Ha 

is accepted, meaning that statistically there is a careful relationship between the 

level of addiction to play game online with the quality of sleep in adolescents in 

Banjar Sari Buana, Tegal Harum Village, West Denpasar District. 

Researchers suggest that adolescents should be able to pay attention to the 

importance of maintaining sleep quality, adequate rest by managing play time game 

online to get good sleep quality. 
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