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ABSTRAK 

Lansia merupakan kelompok usia yang mengalami proses penuaan secara 

terus menerus sehingga rentan terhadap masalah kesehatan yang berkaitan dengan 

penyakit degeneratif seperti hipertensi. Hal dapat ini menyebabkan resiko 

timbulnya komplikasi sehingga diperlukan penatalaksanaan yang tepat. Senam 

hipertensi merupakan salah satu penatalaksanaan nonfarmakologi yang dapat 

diterapkan pada lansia dengan hipertensi untuk menurunkan tekanan darah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh senam hipertensi terhadap 

tekanan darah lansia hipertensi di Banjar Dinas Apuan Kaja Desa Apuan Kabupaten 

Bangli.  

Penelitian ini menggunakan menggunakan metode penelitian Quasi 

Eksperimental dengan rancangan penelitian Non-Equivalent Control Group 

Design. Sampel dalam penelitian ini ditentukan dengan teknik purposive sampling 

dengan jumlah sampel sebanyak 28 responden, yang dibagi menjadi dua kelompok 

yaitu kelompok intervensi (14 responden) dan kontrol (14 responden). Analisa uji 

statistik yang digunakan yaitu uji Paired T-Test, uji Wilcoxon Sign Rank Test dan 

uji Independent T-Test.  

Hasil uji Independent T-Test diperoleh nilai p value tekanan darah sistolik 

yaitu p=0.0001 (p value<α0.05) dan nilai p value tekanan darah diastolik yaitu 

p=0.002 (p value<α0.05) maka Ha diterima, yang berarti adanya perbedaan tekanan 

darah yang signifikan antara kelompok kontrol dan intervensi. Maka dapat 

disimpulkan bahwa adanya pengaruh senam hipertensi terhadap tekanan darah pada 

lansia hipertensi di Banjar Dinas Apuan Kaja Desa Apuan Kabupaten Bangli. 

Diharapkan agar pihak pelayanan kesehatan dapat menerapkan senam hipertensi 

untuk mengontrol tekanan darah terutama pada lansia penderita hipertensi.  
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ABSTRACT 

The elderly are an age group that is constantly aging, making them subject to 

health concerns associated with degenerative diseases such as hypertension. This 

can lead to difficulties, so adequate management is required. Exercise is one of the 

non-pharmacological management strategies that can be applied to the elderly with 

hypertension to reduce blood pressure. This study aims to determine the effect of 

hypertension exercise on the blood pressure of hypertensive elderly people in 

Banjar Dinas Apuan Kaja, Apuan Village, Bangli Regency. 

This study uses a Quasi-Experimental research method with a Non-Equivalent 

Control group design. The sample in this study was determined by the purposive 

sampling technique with a total of 28 respondents, which were divided into two 

groups, namely the intervention group (14 respondents) and the control group (14 

respondents). The statistical test analysis used was the Paired T-Test, the Wilcoxon 

Sign Rank Test, and the Independent T-Test. 

The results of the Independent T-Test test obtained the p value of systolic blood 

pressure, namely p = 0.0001 (p value<α0.05) and the p value of diastolic blood 

pressure, namely p = 0.002 (p value<α0.05), then Ha is accepted, which means 

there is a significant difference in blood pressure between the control and 

intervention groups. So it can be concluded that there is an effect of hypertension 

exercise on blood pressure in elderly hypertensives in Banjar Dinas Apuan Kaja, 

Apuan Village, Bangli Regency. It is believed that health providers would be able 

to use hypertension exercise to reduce blood pressure, particularly in hypertensive 

elderly.  
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