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ABSTRAK

Aktivitas menari merupakan perwujudan suatu tekanan emosi dalam bentuk
gerak tubuh. Menari dapat dikategorikan sebagai aktivitas fisik karena menari
melibatkan otot skelet dalam bergerak dan juga mengeluarkan energi. Aktifitas fisik
yang baik dan teratur akan memengaruhi pada status gizi yang baik. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Aktivitas Menari Bali Terhadap
Index Masa Tubuh Pada Anak Usia Sekolah di Sanggar Tari Denpasar.

Penelitian ini menggunakan desain pre eksperimental dengan rancangan one
group pretest posttest design. Sampel penelitian sebanyak 38 responden. Teknik
pengambilan sampel menggunakan Teknik Purposive sampling. Instrument yang
digunakan yaitu standar operasional prosedur yang akan digunakan sebagai acuan
dalam pelaksanaan latihan tari condong dan lembar observasi yang digunakan
peneliti untuk mengukur IMT responden sebelum dan sesudah diberikan latihan
tari.

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata IMT sebelum diberikan intervensi
adalah 19,67 dan rata-rata setelah diberikan intervensi adalah 19,35. Hasil uji
bivariat menunjukkan ada Pengaruh Aktivitas Menari Bali Terhadap Index Masa
Tubuh Pada Anak Usia Sekolah di Sanggar Tari Denpasar sebelum dan setelah
diberikan intervensi menggunakan uji Paired Simple T-Test diperoleh nilai p-value
=0,002 (<0,05). Penelitian ini dapat diaplikasikan sebagai salah satu alternatif
dalam melakukan aktivitas fisik untuk menjaga index masa tubuh pada anak yang
ideal.

Kata Kunci : Aktivitas Menari ; IMT ; Anak ; Bali
Daftar Pustaka : 36 (2011-2022)
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ABSTRACT

Dancing is an expression of emotional strain in the form of body motions.
Dancing is classified as a physical exercise since it requires the skeletal muscles to
move and burn energy. Good nutritional status will be influenced by regular
physical activity. The purpose of this study was to determine the effect of Balinese
dancing activities on body mass index in school-aged children at the Denpasar
dance studio.

A pre-experimental design with a one-group pretest-posttest design was used
in this investigation. The research sample consisted of 38 respondents. Purposive
sampling was used in the sample technique. The equipment employed was the
standard operating procedure, which would be used as a reference in carrying out
the learning dance practice, as well as the observation sheet, which the researcher
used to measure the respondent's BMI before and after dance practice.

The average BMI before the intervention was 19.67, while the average after
the intervention was 19.35. The bivariate test results showed that there was an effect
of Balinese dancing activities on body mass index in school-age children at the
Denpasar Dance Studio before and after intervention, with a p-value = 0.002 (0.05).
Balinese dancing can be used as an activity of choice for school-age children which
not only has an impact on nutritional status but also as a form of cultural
preservation.

Keywords: Dancing Activity; BMI ; Children ; Bali
Bibliography : 36 (2011-2022)
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