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JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

PENGARUH GUIDED IMAGERY AND MUSIC (GIM) TERHADAP TEKANAN DARAH PADA  

LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI DESA KENDERAN TEGALLALANG GIANYAR 

 

N 

o 

Tahun                                                                                    2023 

Bulan Maret April Mei Juni Juli Agustus 

Minggu ke 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Kegiatan Penelitian  

I Persiapan 

1 Pengajuan Judul                         

2 Konsultasi Proposal                         

3 Pengumpulan Proposal                         

4 Ujian Proposal                         

5 Revisi Proposal            
 

            

6 Uji Etik Penelitian                         

7 Perijinan Penelitian                         

II Pelaksanaan 

1 Pengambilan Data                         

2 Penyebaran Informant  
Consent 

                        

3 Penelitian                  
 

      

4 Pengumpulan Hasil 
Penelitian 

                        

III Penyusunan Laporan 

1 Penyusunan Skripsi dan 
Konsultasi 

                        

2 Presentasi Hasil 
Laporan Penelitian 

                        

3 Pengumpulan Skripsi                         
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Hasil Analisis Data 

1. Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Usia 

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 62 2 6.2 6.2 6.2 

63 1 3.1 3.1 9.4 

64 2 6.2 6.2 15.6 

65 3 9.4 9.4 25.0 

66 2 6.2 6.2 31.2 

68 2 6.2 6.2 37.5 

69 1 3.1 3.1 40.6 

70 2 6.2 6.2 46.9 

71 2 6.2 6.2 53.1 

72 4 12.5 12.5 65.6 

73 1 3.1 3.1 68.8 

75 3 9.4 9.4 78.1 

77 4 12.5 12.5 90.6 

78 1 3.1 3.1 93.8 

79 1 3.1 3.1 96.9 

85 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

2. Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis kelamin 

Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki laki 13 40.6 40.6 40.6 

Perempuan 19 59.4 59.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  



 

 

 

3. Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan 

 

Tingkat Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sekolah 9 28.1 28.1 28.1 

SD 23 71.9 71.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

4. Tekanan Darah Sistolik Dan Diastolik Pada Lansia Penderita Hipertensi 

Sebelum Diberikan Guided Imagery And Music (GIM) 

 

Pre Test Sistole 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 160 3 9.4 9.4 9.4 

170 9 28.1 28.1 37.5 

180 12 37.5 37.5 75.0 

190 3 9.4 9.4 84.4 

200 5 15.6 15.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Pre Test Diastole 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 80 2 6.2 6.2 6.2 

90 23 71.9 71.9 78.1 

100 6 18.8 18.8 96.9 

110 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

 

5. Tekanan Darah Sistolik Dan Diastolik Pada Lansia Penderita Hipertensi 

Setelah Diberikan Guided Imagery And Music (GIM) 

 

Post Test Sistole 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 160 8 25.0 25.0 25.0 

170 12 37.5 37.5 62.5 

180 7 21.9 21.9 84.4 

190 3 9.4 9.4 93.8 

200 2 6.2 6.2 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

  

Post Test Diastole 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 80 3 9.4 9.4 9.4 

90 24 75.0 75.0 84.4 

100 5 15.6 15.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

6. Uji Normalitas Data 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pre Test Sistole 32 100.0% 0 .0% 32 100.0% 

Pre Test Diastole 32 100.0% 0 .0% 32 100.0% 

Post Test Sistole 32 100.0% 0 .0% 32 100.0% 

Post Test Diastole 32 100.0% 0 .0% 32 100.0% 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Test Sistole .229 32 .000 .893 32 .004 

Pre Test Diastole .405 32 .000 .713 32 .000 

Post Test Sistole .242 32 .000 .877 32 .002 

Post Test Diastole .393 32 .000 .679 32 .000 

a. Lilliefors Significance Correction     

  

 



 

 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Pre Test Sistole Mean 179.38 2.103 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 175.09  

Upper Bound 183.66  

5% Trimmed Mean 179.31  

Median 180.00  

Variance 141.532  

Std. Deviation 11.897  

Minimum 160  

Maximum 200  

Range 40  

Interquartile Range 18  

Skewness .373 .414 

Kurtosis -.508 .809 

Pre Test Diastole Mean 91.88 1.047 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 89.74  

Upper Bound 94.01  

5% Trimmed Mean 91.74  

Median 90.00  

Variance 35.081  

Std. Deviation 5.923  

Minimum 80  

Maximum 110  

Range 30  

Interquartile Range 0  

Skewness .939 .414 

Kurtosis 2.226 .809 

Post Test Sistole Mean 173.44 2.038 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 169.28  

Upper Bound 177.59  



 

 

 

5% Trimmed Mean 172.71  

Median 170.00  

Variance 132.964  

Std. Deviation 11.531  

Minimum 160  

Maximum 200  

Range 40  

Interquartile Range 18  

Skewness .745 .414 

Kurtosis .001 .809 

Post Test Diastole Mean 90.62 .891 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 88.81  

Upper Bound 92.44  

5% Trimmed Mean 90.69  

Median 90.00  

Variance 25.403  

Std. Deviation 5.040  

Minimum 80  

Maximum 100  

Range 20  

Interquartile Range 0  

Skewness .139 .414 

Kurtosis 1.350 .809 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

7. Uji Wilcoxon 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test Sistole - Pre Test 

Sistole 

Negative Ranks 19a 10.00 190.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 13c   

Total 32   

Post Test Diastole - Pre Test 

Diastole 

Negative Ranks 4d 2.50 10.00 

Positive Ranks 0e .00 .00 

Ties 28f   

Total 32   

a. Post Test Sistole < Pre Test Sistole    

b. Post Test Sistole > Pre Test Sistole    

c. Post Test Sistole = Pre Test Sistole    

d. Post Test Diastole < Pre Test Diastole   

e. Post Test Diastole > Pre Test Diastole   

f. Post Test Diastole = Pre Test Diastole   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test Statisticsb 

 Post Test Sistole 

- Pre Test 

Sistole 

Post Test 

Diastole - Pre 

Test Diastole 

Z -4.359a -2.000a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .046 

a. Based on positive ranks.  

b. Wilcoxon Signed Ranks Test  
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

MENGUKUR TEKANAN DARAH

 

No Komponen  Keterangan  

1.  Pengertian  Suatu kegiatan yang dilakukan untuk mengetahui tekanan 

darah/tensi. 

2.  Tujuan  Mengetahui tekanan darah. 

3.  Tahap Pra Interaksi a. Cek catatan keperawatan dan medis responden (dalam 

hal ini dilakukan dimasyarakat maka bisa dilakukan 

dengan mengecek catatan dari riwayat responden masuk 

RS) 

b. Memeriksa lembar observasi responden 

c. Mengidentifikasikan faktor dan kondisi yang dapat 

menyebabkan kontra indikasi 

d. Siapkan alat dan bahan : 

- Sphigmomanometer aneroid 

- Stetoskop 

- Alat tulis 

- Jam/alroji 

e. Cuci tangan dan gunakan APD sesuai kebutuhan  

4.  Tahap Orientasi a. Beri salam terapeutik 

b. Memperkenalkan diri (terutama untuk pertemuan 

pertama) 

c. Menanyakan keluhan atau perasaan responden 

d. Menjelaskan tujuan dan langkah prosedur tindakan pada 

responden 

e. Kontrak waktu dan tempat 

f. Menanyakan apakah responden bersedia dilakukan 

tindakan 

g. Memberi kesempatan responden untuk bertanya 



   

 

 

 

5.  Tahap Kerja a. Cuci tangan dengan air mengalir atau hand sanitizer 

b. Anjurkan responden mencari posisi berbaring yang 

nyaman menurut responden 

c. Menempatkan diri di sebelah kanan pasien, bila 

mungkin. Pengukuran dilakukan 10 menit setelah 

responden dalam posisi berbaring. 

d. Letakkan lengan yang hendak di ukur dan lakukan 

palpasi pada arteri brakialis 

e. Pasang manset pada lengan atas sekitar 2,5 cm di atas 

fossa cubiti/ arteri brakialis 

f. Letakkan diafragma stetoskop di atas nadi brakhialis 

g. Pompa terus sampai manometer setinggi 20 mmhg lebih 

tinggi dari titik radialis tidak teraba 

h. Kempeskan balon udara mangset secara perlahan 

6.  Tahap Terminasi a. Evaluasi respon dan perasaan pasien 

b. Sampaikan hasil kegiatan tekanan darah 

c. Kontrak pertemuan selanjutnya (kegiatan, waktu dan 

tempat) 

d. Rapikan alat dan ucapkan salam 

e. Cuci tangan 

7.  Tahap Dokumentasi Catat waktu melakukan tindakan pengukuran tekanan darah, 

respon klien dan hasil pengukuran renspoden di catatan 

keperawatan/lembar observasi responden 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

GUIDED IMAGERY AND MUSIC (GIM) 

 

No Komponen  Keterangan  

1.  Pengertian  Suatu metode pemberian terapi yang dilakukan secara 

terbimbing dengan mengimajinasikan hal-hal yang 

menyenangkan yang diiringi dengan musik. 

2.  Tujuan  Mengarahkan secara lembut seseorang ke dalam keadaan 

dimana pikiran mereka tenang dan tetap rileks 

3.  Tahap Pra Interaksi a. Cek catatan keperawatan dan medis responden (dalam 

hal ini dilakukan dimasyarakat maka bisa dilakukan 

dengan mengecek catatan dari riwayat responden masuk 

RS) 

b. Memeriksa lembar observasi responden 

c. Mengidentifikasikan faktor dan kondisi yang dapat 

menyebabkan kontra indikasi 

d. Siapkan alat dan bahan : 

- Pemutar musik 

e. Cuci tangan dan gunakan APD sesuai kebutuhan  

4.  Tahap Orientasi a. Beri salam terapeutik 

b. Memperkenalkan diri (terutama untuk pertemuan 

pertama) 

c. Menanyakan keluhan atau perasaan responden 

d. Menjelaskan tujuan dan langkah prosedur tindakan pada 

responden 

e. Kontrak waktu dan tempat 

f. Menanyakan apakah responden bersedia dilakukan 

terapi 

g. Menanyakan kesiapan responden 

h. Memberi kesempatan responden untuk bertanya 



 

 

 

5.  Tahap Kerja i. Cuci tangan dengan air mengalir atau hand sanitizer 

j. Anjurkan responden mencari posisi yang nyaman 

menurut responden 

k. Nyalakan musik rileksasi sebagai background. Music 

yang digunakan adalah  

Musik : Relaxing Piano Music by Peder B.Helland – 

Early in the Morning at Soothing Relaxation Channel 

Youtube. 

l. Minta responden untuk menutup mata dan fokus pada 

pernapasan otot perut. 

- Menarik napas dalam dan pelan, napas berikutnya 

biarkan sedikit lebih dalam dan lama serta tetap 

fokus pada pernapasan dan tetapkan pikiran bahwa 

tubuh semakin santai dan lebih santai 

- Rasakan tubuh menjadi lebih berat dan hangat dari 

ujung kepala sampai ujung kaki 

- Jika pikiran tidak fokus, ulangi kembali pernapasan 

dalam dan pelan 

m. Minta responden untuk memikirkan hal-hal yang 

menyenangkan atau pengalaman yang membantu 

penggunaan semua indra dengan suara yang lembut. 

Sebutkan apa yang bisa dilihat, dengar, cium, dan rasa. 

Katakan responden untuk membayangkan dirinya 

seperti yang diinginkan responden 

n. Ketika responden rileks, responden berfokus pada 

bayangan dan saat itu perawat/terapis tidak perlu bicara 

lagi 

o. Jika responden menunjukkan tanda-tanda agitasi, 

gelisah atau tidak nyaman, hentikan latihan 



 

 

 

 

p. Relaksasi akan mengenai seluruh tubuh. Setelah kurang 

lebih 10-15 menit dan daerah ini akan digantikan dengan 

rileksasi 

q. Minta responden untuk nafas dalam beberapa kali 

sambil mulailah kembali ke kondisi sekarang untuk 

mengakhiri teknik guided imagery 

r. Minta responden untuk membuka mata dan tersenyum 

s. Catat hal-hal yang digambarkan responden dalam 

pikirannya (apa yang dilihat, didengar, dicium, 

dirasakan) untuk digunakan pada latihan selanjutnya 

dengan menggunakan informasi spesifik yang diberikan 

responden dan tidak membuat perubahan pernyataan 

responden 

t. Berikan reinforcement positif atas atensi responden 

6.  Tahap Terminasi a. Kontrak pertemuan selanjutnya (kegiatan, waktu dan 

tempat) 

b. Rapikan alat dan ucapkan salam 

c. Cuci tangan 

7.  Tahap Dokumentasi Catat hasil kegiatan dan respon renspoden di catatan 

keperawatan/lembar observasi responden 
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LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

“PENGARUH GUIDED IMAGERY AND MUSIC (GIM) TERHADAP  

TEKANAN DARAH PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI  

DI DESA KENDERAN TEGALLALANG GIANYAR” 

 

Data Karakteristik Responden 

Nama (Inisial) : 

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

 

Lembar Observasi Tekanan Darah 

 

No 

 

Hari/Tanggal 

Pemeriksaan 

Sebelum diberikan terapi 

Guided Imagery And Music 

(GIM) 

Setelah diberikan terapi Guided 

Imagery And Music (GIM) 

Tekanan darah 

sistolik 

Tekanan darah 

diastolik 

Tekanan darah 

sistolik 

Tekanan darah 

diastolik 

1.      

2. 

 

     

3.      
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FOTO DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

   

 

 

FOTO DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN 

 

 

 



   

   

 

 

FOTO DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN 

 


