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Pengaruh Hidroterapi terhadap Nyeri Punggung Bawah pada Ibu Hamil 
Trimester III di Klinik Permana Kesambi 

ABSTRAK 
Nyeri punggung bawah merupakan salah satu ketidaknyamanan yang 

terjadi pada ibu hamil trimester III. Nyeri punggung bawah pada kehamilan menjadi 
masalah yang dapat mengganggu aktivitas dan rutinitas sehari-hari pada hidup 
mereka. Salah satu upaya untuk mengurangi nyeri punggung bawah yaitu dengan 
terapi komplementer dengan hidroterapi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mengetahui adanya pengaruh hidroterapi terhadap nyeri punggung bawah pada ibu 
hamil trimester III di Klinik Permana Kesambi. 

Penelitian ini adalah penelitan kuantitatif menggunakan true eksperimental 
design dengan pendekatan pre-post test with control group design. Sampel sebanyak 
36 orang dibagi kedalam kelompok perlakuan dan kelompok kontrol menjadi 18 
orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan Simple Random Sampling dan data 
dianalisis menggunakan uji Wilcoxon dan uji Mann Whitney. 

Hasil uji Wilcoxon pada kelompok perlakuan menunjukan (p value = 
0,000) yang menyatakan ada pengaruh sebelum dan setelah diberikan hidroterapi, 
sedangkan pada kelompok kontrol menunjukan (p value = 0,059) yang menyatakan 
tidak ada pengaruh sebelum dan setelah diberikan hidroterapi. Hasil uji Mann Whitney 
menunjukan (p value 0,059) yang menyatakan tidak terdapat perbedaan hasil tingkat 
nyeri pre-test pada kelompok perlakuan dengan kelompok kontrol, sedangkan hasil 
posttest pada kelompok perlakuan dan kontrol didapatkan (p value 0,000) yang berarti 
ada perbedaan tingkat nyeri. Berdasarkan penelitian ini, dapat dinyatakan bahwa ada 
pengaruh hidroterapi terhadap nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester III. 

 
Kata Kunci : hidroterapi, nyeri punggung bawah, ibu hamil trimester III 
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ABSTRACT 

Low back pain is one of the discomforts that occur in the third trimester 
pregnant women. Low back discomfort during pregnancy is an issue that might 
disrupt their daily activities and routines. Complementary therapy with hydrotherapy 
is one approach to reduce low back pain. The purpose of this study was to determine 
the effect of hydrotherapy on low back pain of the third trimester pregnant women at 
Permana Kesambi Clinic. 

This study was a quantitative study that employed a true experimental 
design with a pre-posttest technique and a control group design. A total of 36 
respondentss were divided into two groups: the treatment (18 respondents) and the 
control group (18 respondents). Simple random sampling was utilized for sampling, 
and data were analysed using the Wilcoxon and Mann Whitney tests. 

The Wilcoxon test findings in the treatment group revealed (p value = 
0.000), indicating that there was an effect before and after hydrotherapy, whereas the 
control group showed (p value = 0.059), indicating that there was not effect before 
and after hydrotherapy. The Mann Whitney test results revealed (p value 0.059) that 
there was no difference in the results of the pre-test pain level in the treatment and 
control groups, whereas the post-test results in the treatment and control groups 
revealed (p value 0.000) that there was a difference in pain levels. According to the 
findings of this study, hydrotherapy has an effect on low back pain of the third 
trimester pregnant women. 

 
Keywords : hydrotherapy, low back pain, third trimester pregnant women 
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