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Pengaruh Pemberian Susu Kedelai (Glicine Max L. Merr) Terhadap
Hot Flashes pada Wanita Menopause di Desa Macang

Wanita menopause akan mengalami perubahan kesehatan fisik berupa
gangguan pola tidur, depresi, (rasa panas dari wajah hingga dada) Hot Flashes.
Menopause disebabkan oleh turunnya hormon estrogen dan untuk mengatasinya
bisa dilakukan dengan beberapa cara salah satunya pemberian susu kedelai.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian susu kedelai
(Glicine Max L. Merr) terhadap hot flashes pada wanita menopause di Desa Macang

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif menggunakan true eksperiment
dengan pendekatan Pretest-Posttest Control Group Desain. Sampel penelitian
sebanyak 36 responden yang dibagi menjadi kelompok perlakuan dan kelompok
kontrol dengan masing-masing jumlah sampel 18 orang. Sampel dipilih melalui
teknik Probability Sampling yaitu Simpel Random Sampling. Data dianalisis
menggunakan Shapiro Wilk dan Paired T Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa umur pada kelompok kontrol rata-rata
49,33 dan kelompok perlakuan 47,17 tahun. Sedangkan, pekerjaan yang dimiliki
responden pada kelompokkontrol dan perlakuan dominan memiliki perkerjaan
sebagai lainnya (IRT). Hasil analisis bivariate menunjukkan bahwa pada kelompok
perlakuan ada perbedaan sebelum dan sesudah pemberian susu kedelai dengan nilai
(Sig.(2-tailed) 0,225) sedangkan pada kelompok kontrol tidak ada perbedaan. Pada
nilai posttest didapatkan ada perbedaan hot flashes responden pada kelompok
kontrol dan kelompok perlakuan dengan nilai (Sig.(2-tailed) 0,001. Penelitian ini
dapat diaplikasikan dalam pemberian layanan keperawatan sebagai salah satu
intervensi keperawatan untuk mengurangi gejala hot flashes pada wanita
menopause.

Kata kunci: Menopause, Hot Flashes, Susu Kedelai
Daftar Pustaka : 43 (2018-2023)
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The Effect of Giving Soy Milk (Glicine Max L. Merr) Towards Hot Flashes on
Menopausal Women in Macang Village

Postmenopausal women will experience physical changes such as disrupted
sleep patterns, depression, and Hot Flashes (the sensation of heat radiating from
the face to the chest). Menopause is caused by a decrease in the hormone estrogen,
and to overcome this, several things can be done, one of which is giving soy milk.
This study aims to determine the effect of soy milk (Glicine Max L. Merr)on hot
flashes in menopausal women in Macang Village.

This is a quantitative study that employs the Pretest-Posttest Control
Group Design approach with a true experiment. The study sample included 36
people divided into two groups: treatment and control, with 18 people in each
group. The sample was chosen using a probability sampling technique known as
simple random sampling. The data were analyzed using Shapiro Wilk and Paired T Test

The results showed that the average age in the control group was 49.33
years and in the treatment group was 47.17 years. Meanwhile, occupations in the
control and dominant treatment groups have occupations listed as other (IRT).
The results of the bivariate analysis showed that in the treatment group there was
a difference before and after giving soy milk with a value of sig. (2-tailed) 0.225,
while in the control group there was no difference. In the posttest value, it was found
that there were differences in the hot flashes of the respondents in the control group
and the treatment group with a value of sig. (two-tailed) 0.001. This research can be
applied in providing nursing services as interventions to reduce symptoms of hot flashes in
menopausal women.

Keywords: Menopause, Hot Flashes, Soy Milk
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