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ABSTRAK 

 Prevelensi keterlambatan perkembangan motorik halus pada anak di 

Indonesia Tahun 2018 jumlah anak prasekolah di Indonesia sekitar 21.990 ribu 

jiwa, dengan jumlah yang cukup signifikan Indonesia tidak luput dari 

permasalahan kesehatan salah satunya adalah kesehatan anak yaitu ada sekitar 

56,34% anak prasekolah mengalami keterlambatan pada perkembangan seperti 

membaca dan menulis. Upaya yang dilakukan untuk mencegah gangguan motorik 

halus pada anak adalah terapi stimulasi brain gym. Adapun tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui pengaruh brain gym terhadap kemampuan motorik 

halus anak usia pra sekolah di TK Kumarastana Desa Munduk Kabupaten 

Buleleng. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan metode pre 

ekperimental. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah total sampling. 

Instrumen pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner KPSP dengan 

jumlah sampel 25 responden dan data dianalisis menggunakan Wilcoxon Sign 

Rank Test. 

Hasil uji wilxocon sign rank test menunjukkan bahwa hasil statistik 

didapatkan nilai Z hitung adalah -2.823 dengan nilai p-value 0,001 (p < 0,05). 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh brain gym terhadap 

kemampuan motorik halus pada anak usia pra sekolah di TK Kumarastana Desa 

Munduk Kabupaten Buleleng. Dari hasil penelitian ini diharapkan guru TK 

Kumarastana dapat menerapkan brain gym sebagai salah satu terapi kepada 

murid-murid secara rutin sebagai acuan stimulasi perkembangan kemampuan 

motorik halus anak usia pra sekolah.  
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ABSTRACT 

 

 The occurrence of delays in fine motor development in children in 

Indonesia In 2018, the number of preschool children in Indonesia was around 

21,990 thousand. With a significant number, Indonesia is not immune from health 

problems, one of which is children's health; namely, there are around 56.34% of 

preschool children experiencing delays in development like reading and writing. 

Efforts made to prevent fine motor disorders in children include brain gym 

stimulation therapy. This study aimed to determine the effect of the brain gym on 

the fine motor skills of pre-school-age children in Kumarastana Kindergarten, 

Munduk Village, Buleleng Regency. 

This type of research is descriptive and quantitative with pre-experimental 

methods. Total sampling was employed as the sample strategy. The data was 

collected using a KPSP questionnaire sheet with a sample of 25 respondents, and 

the Wilcoxon Sign Rank Test was used to analyze the data.   

The results of the Wilxocon sign rank test show that the statistical results show 

that the calculated Z value is -2,823 with a p-value of 0.001 (p <0.05). As a result, 

it can be stated that brain gym has an effect on fine motor abilities in pre-school-

age children at Kumarastana Kindergarten in Munduk Village, Buleleng Regency. 

According to the findings of this study, Kumarastana Kindergarten instructors 

might use brain gym as one of the therapies they provide to kids on a daily basis 

as a reference for stimulating the development of fine motor abilities in preschool-

aaged children. 
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