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Abstract 

 
Masa anak usia sekolah dasar (SD) merupakan masa pertumbuhan dan 

perkembangan anak menuju masa remaja yang keoptimalan pertumbuhannya bergantung 

pada pemberian asupan gizi dengan kualitas dan kuantitas yang baik dan benar. Konsumsi 

jajanan yang menjadi salah satu hal yang sangat terikat pada anak baik itu yang sehat 

maupun tidak sehat. Pengetahuan gizi anak mempengaruhi pemilihan makanan jajanan. 

pendidikan gizi makanan dapat meningkatkan pengetahuan, sikap dan praktik pada anak 

sekolah pendidikan gizi dapat dilakukan dengan menggunakan media (alat peraga) salah 

satu media visual yang dapat digunakan adalah poster dan video. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh media visual poster dan video makanan sehat terhadap 

perilaku konsumsi makanan jajan pada siswa SD di SDN 1 Kerobokan Kaja.  

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan menggunakan metode 

pre-eksperimen jenis Pre and post test. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 36 orang. 

Analisis data yang digunakan pada penelitian ini menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank 

Test untuk mengetahui pengaruh media visual poster dan video edukasi makanan sehat 

terhadap perilaku konsumsi makanan jajan pada siswa SD di SDN 1 Kerobokan kaja. 

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata Pengetahuan anak usia sekolah 

sebelum diberikan pendidikan kesehatan tentang jajanan sehat 54,61 dan setelah diberikan 

pendidikan kesehatan 91,19. Hasil uji perbedaan pengetahuan sebelum dan setelah diberikan 

pendidikan kesehatan mengunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test ddiperoleh nilai p = 0,000 

(<0,05) yang menjunjukkan bahwa terdapat pengaruh pemberian media edukasi poster dan 

video terhadap prilaku konsumsi makanan jajan pada siswa di SDN 1 Kerobokan kaja. Jadi 

dapat disimpulkan bahwa pemberian media edukasi poster dan video dapat mempengaruhi 

prilaku konsumsi jajan pada siswa di SDN 1 Krobokan. Penerapan media edukasi poster dan 

video ini bisa diterapkan di sekolah sebagai  media edukasi agar siswa tidak jajan 

sembarangan. 

 

Kata Kunci : Media Visual dan poster, perilaku konsumsi makan jajan 
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ABSTRACT 

 
Elementary school-age children  are a phase of growth and development of children 

as they approach adolescence, during which optimal growth is dependent on providing 

adequate and appropriate quality and quantity of nutrition. Snack consumption is something 

that is very important to youngsters, both healthy and harmful. The nutritional awareness of 

children influences their snack selection. Food nutrition education can improve students' 

knowledge, attitudes, and practices. Nutrition education can be carried out using media 

(visual aids). One of the visual media that can be used is posters and videos. This study  

determine the effect of visual media posters and educational videos on healthy food on 

snacking behavior in elementary school students at SDN 1 kerobokan kaja 

This study used a quantitative method using pre-experimental methods of the 

pre- and post-test types. The sample in this study amounted to 36 people. The data 

analysis used in this study used the Wilcoxon Signed Rank Test to determine the 

effect of visual media posters and educational videos on healthy food on snack food 

consumption behavior in elementary school students at SDN 1 Kerobokan Kaja. 

The results obtained that the average knowledge of school-age children before 

being given health education about healthy snacks was 54.61 and after being given 

health education was 91.19. The results of the test for differences in knowledge 

before and after being given health education using the Wilcoxon Signed Rank Test 

obtained a value of p = 0.000 (0.05), which indicates that there is an effect of 

providing educational media posters and videos on snack food consumption behavior 

in students at SDN 1 Kerobokan Kaja. As a result, it can be inferred that the 

distribution of posters and video instructional media can impact snack consumption 

behavior among students at SDN 1 Krobokan. The use of this poster and film as 

instructional media can be used in schools to teach kids not to eat snacks 

irresponsibly. 

Keywords: Visual media and posters, snack consumption behavior 
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