LANSIA PENJUAL BANTEN DAN IMPLIKASINYA
TERHADAP KECEMASAN DI BANJAR DELOD
BALE AGUNG MENGWI

SKRIPSI

NI LUH PUTU KARTINI DEWI

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2023



LANSIA PENJUAL BANTEN DAN IMPLIKASINYA
TERHADAP KECEMASAN DI BANJAR DELOD
BALE AGUNG MENGWI

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan

Pada Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Usada Bali

Oleh :

NI LUH PUTU KARTINI DEWI
C1119057

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2023



SURAT PERNYATAAN PENELITI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ni Luh Putu Kartini Dewi
NIM L C1119057
Jurusan : S1 Keperawatan

Judul Skripsi : Lansia Penjual Banten dan Implikasinya Terhadap
Kecemasan di Banjar Delod Bale Agung Mengwi

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis benar-
benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau
pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila
dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil jiplakan,

maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

|
Ni Luh Putu Kartini Dewi



HALAMAN PERSETUJUAN
LANSIA PENJUAL BANTEN DAN IMPLIKASINYA
TERHADAP KECEMASAN DI BANJAR DELOD BALE
AGUNG MENGWI

Diajukan Oleh:
NILUH PUTU KARTINI DEWI
NIM.C1119057

Mangupura, § Juni 2023

Telah Disetujui Oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing | Pembimbing I1




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN
DI DEPAN DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
Tanggal : 16 Juni 2023

M.Kes
NIDK: 8868980018




SEKOLAH TINGGI ILMU KEPERAWATAN
BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

Skripsi, Juni 2023
Ni Luh Putu Kartini Dewi

Lansia Penjual Banten Dan Implikasinya Terhadap Kecemasan di Banjar
Delod Bale Agung Mengwi
xiv+ 53 halaman + 1 gambar + 11 lampiran

ABSTRAK

Pada lansia terjadi penurunan fungsi pada sistem organ yang memunculkan
gejala-gejala  kecemasan diantaranya kekhawatiran, ketegangan, sulit
berkonsentrasi, susah tidur, dan ketakutan dalam menjalani kehidupan. Penelitian
ini bertujuan untuk mengerti dan memahami proses lansia menjual banten dan
implikasinya terhadap kecemasan di Banjar Delod Bale Agung, Mengwi. Jenis
penelitian kualitatif dengan metode fenomenologi yang informannya yaitu lansia
penjual banten, keluarganya, pembeli, dan kepala dusun. Sumber data penelitian
terdiri dari informan sebanyak 16 orang, peristiva membuat banten sampai
menjual banten dan dokumentasi seperti KTP. Pengumpulan data dilakukan
dengan wawancara mendalam, observasi, dan analisis dokumen. Proses analisis
data menggunakan cara Miles & Huberman. Proses lansia membuat banten
sampai dijual terdiri dari beberapa tahapan diantaranya, majejahitan yaitu
kegiatan memotong dan menjahit bahan baku banten, metanding yaitu menambah
perlengkapan banten, nyoroh yaitu menggabungkan komponen banten menjadi
satu unit banten dan kegiatan penjualan banten. Menjual banten menghasilkan
keuntungan sehingga memunculkan perasaan senang dan tenang. Kecemasan
lansia penjual banten yaitu khawatir atau takut tidak bisa mencukupi kehidupan
sehari-harinya namun, setelah satu bulan ditekuni menjual banten semua lansia
tersebut mengatakan kecemasan berkurang sehingga disimpulkan menjual banten
dapat menurunkan kecemasan. Hasil penelitian ini diharapkan dapat merangsang
lansia untuk melakukan aktivitas yang bermanfaat seperti menjual banten.

Kata Kunci : lansia, banten, kecemasan.
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ABSTRACT

In the elderly, there is a decrease in the function of the organ systems, which
causes symptoms of anxiety including worry, tension, difficulty concentrating,
insomnia, and fear of living life. This study tried to comprehend and understand
the process of the elderly selling banten and the implications for anxiety in Banjar
Delod Bale Agung, Mengwi. This type of qualitative research used
phenomenological methods where the informants were elderly banten sellers, their
families, buyers, and village heads. Sources of research data consisted of 16
informants, activities ranging from making banten to selling offerings, and
documentation like KTPs. Data collection was carried out through in-depth
interviews, observation, and document analysis. The data analysis process used
the Miles and Huberman method. The process of the elderly making banten until
they are sold consists of several stages, including majejahitan, namely activities of
cutting and sewing raw materials for offerings; metanding, namely adding
offerings of offerings; nyoroh, namely combining components of banten into one
unit of banten; and selling activities of banten. Selling banten generates profits,
causing feelings of pleasure and calm. The anxiety of the elderly offering
offerings, namely worry or fear of not being able to provide for their daily lives,
However, after one month of being engaged in selling offerings, all of these
seniors said their anxiety was reduced, so it was concluded that selling offerings
causes feelings of pleasure and calm, which can reduce anxiety. The findings of
this study are anticipated to encourage senior people to constantly engage in
activities that are advantageous, like selling goods.

Keywords: elderly, offering, anxiety.
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