HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN
DISMENORE PADA REMAJA PUTRI YANG
MENGALAMI MENSTRUASI
DI SMK PGRI 3 BADUNG

SKRIPSI

LUH ERNA HANDAYANI

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2023



HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN
DISMENORE PADA REMAJA PUTRI YANG
MENGALAMI MENSTRUASI
DI SMK PGRI 3 BADUNG

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan
Pada Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Usada Bali

Oleh:
LUH ERNA HANDAYANI
C1119037

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2023



HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN NYERI
DISMENORE PADA REMAJA PUTRI YANG
MENGALAMI MENSTRUASI
DI SMK PGRI 3 BADUNG

Diajukan Oleh:
LUH ERNA HANDAYANI
NIM.C1119037

Mangapura, 13 JUNI 2023
Telah Disetujui Oleh Dosen Pembimbing

bimbing | Pembimbing 11

(Ns. | Made Dwie Pradaya Susila, S.Kep., M.Kes)
NIDN. 0813068801







HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN
DI DEPAN DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA
ILMU KEPERAWATAN SEKOLAH TINGGI ILMU
KESEHATAN BINA USADA BALI

Tanggal: 27 Juni 2023

Yang terdiri dari:




SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Luh Ema Handayani
Nim : C1119037
Jurusan : S1 Keperawatan

Judul Skripsi : Hubungan Aktivitas Fisik dengan Nyeri Dismenore pada Remaja
Putri yang Mengalami Menstruasi di SMK PGRI 3 Badung.

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa tugas akhir saya tulis benar-benar
hasil karya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau pikiran orang
lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila dikemudian
hari dibuktikan bahwa tugas akhir ini adalah hasil jiplakan, maka saya bersedia

menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Mangupura, 12 Juni 2023

(Luh Erna Hdndayani)



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI PROGRAM
STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN

Skripsi, Juni 2023

Luh Erna Handayani

Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Kejadian Dismenore Pada Remaja Putri Yang
Mengalami Menstruasi Di SMK PGRI 3 Badung

Xi + 52 halaman + 6 tabel + 2 skema + 15 lampiran + 2 gambar
ABSTRAK

Dismenore adalah nyeri perut yang berasal dari kram rahim yang terjadi
selama haid. Rasa nyeri yang timbul bersamaan dengan permulaan haid dan
berlangsung beberapa jam hingga beberapa hari hingga mencapai puncak nyeri.
Faktor utama yang menyebabkan dismenore adalah kurangnya aktivitas fisik,
melakukan aktivitas fisik merupakan salah satu teknik relaksasi yang dapat
menurunkan nyeri. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
aktivitas fisik dengan nyeri dismenore pada remaja putri yang mengalami
menstruasi di SMK PGRI 3 Badung.

Metode penelitian yang digunakan yaitu deskriptif korelational dengan
pendekatan cross sesctional. Penentuan sampel menggunakan teknik simple
random sampling dengan memperhatian kriteria inklusi dan eksklusi dengan
jumlah sampel 59 responden. Penelitian ini menggunakan uji Spearman Rank.

Hasil uji statistik didapatkan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p value <
0,05) hasil ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara
aktivitas fisik dengan nyeri dismenore pada remaja putri yang mengalami
menstruasi di SMK PGRI 3 Badung. Nilai koesfisiensi didapatkan sebesar r = -
0,511 yang menandakan bahwa kekuatan hubungan kuat. Diharapkan agar remaja
putri dapat teratur melakukan aktivitas fisik untuk mencegah dismenore saat
menstruasi.

Kata Kunci: Aktivitas Fisik, Dismenore, Remaja Putri
Daftar Pustaka: 58 (2011-2022)
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ABSTRACT

Abdominal pain caused by menstrual-related uterine cramps is known as
dysmenorrhea. Menstrual discomfort that begins at the start of a period and
increases gradually over several hours or days until it peaks The main cause of
dysmenorrhea is inactivity, and engaging in physical activity is a pain-relieving
and relaxing strategy. The goal of this study was to find out if there was a
correlation between physical activity and dysmenorrheal pain in young women who
experience menstruation at SMK PGRI 3 Badung.

The research method employed is correlational descriptive using a cross-
sectional approach. The sample was determined using a basic random sampling
technique with regard to inclusion and exclusion criteria, with a total sample of 59
respondents. The Spearman Rank test was used in this study.

The statistical test findings showed a significance value of 0.000 (p value
0.05). These findings suggest a correlation between physical activity and
dysmenorrhea pain in young women at SMK PGRI 3 Badung. The coefficient value
isr=-0.511, indicating that the correlation is strong. It is hoped that young women
can regularly carry out physical activity to prevent dysmenorrhea during
menstruation.

Keywords: Physical Activity, Dysmenorrhea, Young Women
Bibliography: 58 (2011-2022)
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