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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan peran
keluarga dengan pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) pada anak usia
6-24 bulan di Desa Peguyangan Kaja. Penelitian ini menggunakan desain penelitian
observasional dengan pendekatan cross sectional dengan jumlah sampel sebanyak
66 responden menggunakan simple random sampling. Data analisis menggunakan
uji korelasi spearman rho.

MP-ASI merupakan makanan bayi kedua yang menyertai pemberian ASI.
Pemberian MP-ASI dini masih sering terjadi di Indonesia, ini diakibatkan masih
kurangnya pengetahuan orang tua dan keluarga mengenai pemberian MP-ASI pada
waktu yang tepat. Dampak apabila pemberian makanan pendamping ASI tidak
dilakukan secara tepat maka akan berdampak pada tumbung kembang, serta
perkembangan mental dan fisik bayi. Dukungan dan peran keluarga sangat
berpengaruh terhadap pemberian MP- ASI, karena keluarga dapat memberikan
pendapat, motivasi, dan pendampingan untuk ibu dalam persiapan dan pemberian
MP-ASI.

Hasil uji statistik dapat diketahui correlation coefficient = 0,713, p value
sebesar 0,000 dengan o = 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa p value 0,000 < a
0,05 yang artinya ada hubungan yang signifikan antara hubungan peran keluarga
dengan pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) pada anak usia 6-24 bulan
di Desa Peguyangan Kaja. Saran dari penelitian ini diharapkan keluarga mampu
memberikan dukungan kepada ibu yang memiliki anak usia 6-24 bulan dalam
pemberian MP-ASI.

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Pemberian MP-ASI Pada Anak Usia 6-24 Bulan
Daftar Pustaka: 38 (2012-2021)
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between the role of the
family and the provision of complementary feeding to children aged 6-24 months
in Peguyangan Kaja Village. This study used an observational research design with
a cross-sectional approach with a total sample of 66 respondents using simple
random sampling. Data analysis using the Spearman rho correlation test.

Complementary feeding is the second baby food that accompanies breastfeeding.
Early complementary feeding is still common in Indonesia, this is due to the lack
of knowledge of parents and families about giving complementary feeding at the
right time. The impact of complementary feeding is not done properly it will have
an impact on the growth and development, as well as the mental and physical
development of the baby. The support and role of the family greatly influence the
provision of complementary feeding, because the family can provide opinions,
motivation, and assistance to mothers in preparing and providing complementary
feeding.

Statistical test results can be seen correlation coefficient = 0.713, and a p-value of
0.000 with a = 0.05, it can be concluded that p-value 0.000 <a 0.05, which means
there is a significant relationship between the role of the family and the provision
of complementary food for breastfeeding in children aged 6-24 months in
Peguyangan Kaja Village. Suggestions from this study are that families are able to
provide support to mothers who have children aged 6-24 months in providing MP-
ASI.

Keywords: Family Support, Providing MP-ASI to Children Aged 6-24 Months
Bibliography: 38 (2012-2021)
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