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ABSTRAK 

Autis adalah seseorang yang mengalami gangguan perkembangan yang 

kompleks, berupa sekumpulan gejala akibat adanya kelainan saraf-saraf tertentu yang 

menyebabkan fungsi otak tidak bekerja secara normal. Salah satu cara yang dapat 

dilakukan untuk meningkatkan kemampuan komunikasi pada anak autis adalah dengan 

memberikan terapi applied behavior analysis (ABA). Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh terapi applied behavior analysis (ABA) terhadap 

kemampuan komunikasi pada anak autis di yamet child development center Bali.  

Penelitian ini menggunakan desain pre eksperimental dengan rancangan one 

group pre-test post-test design. Sampel penelitian sebanyak 20 responden yang 

mengalami autis. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling. 

Instrumen yang digunakan yaitu lembar kuesioner Autism Treatment Evaluation 

Checklist (ATEC) dengan analisis menggunakan uji Paired Simple T-Test.  

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata kemampuan komunikasi sebelum 

diberikan intervensi adalah 26,10 dan rata-rata kemampuan komunikasi setelah 

diberikan intervensi adalah 23,50. Hasil uji bivariat menunjukkan ada pengaruh terapi 

applied behavior analysis (ABA) terhadap kemampuan komunikasi pada anak autis di 

yamet child development center Bali sebelum dan setelah diberikan intervensi 

menggunakan uji Paired Simple T-Test diperoleh nilai p= 0,000 (<0,05). Sehingga, 

penelitian ini dapat diaplikasikan dalam pemberian layanan keperawatan sebagai salah 

satu intervensi keperawatan untuk meningkatkan kemampuan komunikasi pada anak 

dengan autisme. 
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ABSTRACT 

Autism is someone who has a developmental disorder complex, in the form of 

a collection of symptoms due to certain disorders of the nerves that cause brain function 

not to work normally. One way you can carry out to improve communication skills in 

children with autism is by providing applied behavior analysis (ABA) therapy. The 

purpose of the research is to find out the effect of applied behavior analysis (ABA) 

therapy on ability communication on autistic children at yamet child development 

center Bali. 

This study used a pre-experimental design with design one group pretest and 

post-test design. The research sample is 20 respondents who have autism. The sampling 

technique used was the total sampling technique. The instrument used is the Autism 

Treatment Evaluation Questionnaire sheet Checklist (ATEC) with analysis using the 

Paired Simple T-Test.  

The results showed the average communication skills before giving the 

intervention was 26.10 and the average communication ability after giving the 

intervention was 23.50. The results of the bivariate test show that there is an influence 

of Applied Behavior Analysis (ABA) Therapy on the Communication Skills of Autistic 

Children at Yamet Child Development Center Bali before and after being given 

intervention using the Paired Simple T-Test obtained p = 0.000 (<0.05). Thus, this 

research can be applied in the provision of nursing services as one of the nursing 

interventions to improve ability communication in children with autism. 
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