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ABSTRAK

Hipertensi salah satu penyakit kardiovaskular yang paling umum dan paling
banyak diderita oleh masyarakat. Dampak dari penyakit hipertensi yaitu dapat
memicu terjadinya resiko serangan jantung, stroke, diabetes, dan gagal ginjal.
Upaya yang dapat dilakukan untuk mengontrol tekanan darah yaitu dengan cara
farmakologi dan non-farmakologi, pengobatan secara farmakologi dengan
menggunakan obat anti hipertensi, sedangkan pengobatan secara non-
farmakologis salah satunya menggunakan pemberian rebusan daun sirsak. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian rebusan daun
sirsak terhadap penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi di Banjar
Ponggang Desa Puhu Payangan.

Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan rancangan one
group pre-post test design dengan jumlah sampel sebanyak 23 responden
menggunakan simple random sampling. Data analisis menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan nilai pre-test dan post-test
terhadap tekanan darah pada penderita hipertensi dengan nilai p-value = 0,001,
dimana p < 0,05 yang artinya ada pengaruh pemberian rebusan daun sirsak
terhadap penurunan tekanan. Saran dari penelitian ini khususnya bagi penderita
hipertensi diharapkan mampu mengimplementasikan cara meminum rebusan daun
sirsak untuk membantu menurunkan tekanan darah.

Kata Kunci: Rebusan Daun Sirsak, Penurunan Tekanan Darah, Hipertensi
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ABSTRACT

Hypertension is one of the most frequent cardiovascular illnesses in modern
society. Hypertension has the potential to increase the risk of heart attack, stroke, diabetes,
and kidney failure. There are pharmacological and non-pharmacological ways to control
blood pressure. Pharmacological treatment involves anti-hypertensive medicines, while
non-pharmacological treatment uses soursop leaf decoction. The purpose of this study was
to determine the effect of soursop leaf decoction on reducing blood pressure in
hypertensive patients at Ponggang Banjar, Puhu Payangan Village.

This study employed a pre-experimental design with a one-group pre-post test
design, with a total sample size of 23 participants selected using simple random sampling.
Data analysis using the Wilcoxon test.

The results showed that there were differences in pre-test and post-test blood
pressure levels in hypertensive patients with a p-value of 0.001, where p is 0.05, indicating
that providing soursop leaf decoction has an effect on lowering pressure. Suggestions from
this study are predicted to help patients learn how to drink soursop leaf decoction to lower
blood pressure, particularly for patients with hypertension.

Keywords: Soursop Leaf Decoction, Decreased Blood Pressure, Hypertension
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