PENGARUH BIBLIOTERAPI DENGAN MEDIA BUKU
CERITA BERGAMBAR TERHADAP PERKEMBANGAN
KOGNITIF PADA ANAK PRA SEKOLAH
(4-6 TAHUN) DI TK TUNAS WIJAYA

SKRIPSI

OLEH:
NI PUTU DEWI LAVINA DAMAYANTI

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2023



PENGARUH BIBLIOTERAPI DENGAN MEDIA BUKU
CERITA BERGAMBAR TERHADAP PERKEMBANGAN
KOGNITIF PADA ANAK PRA SEKOLAH
(4-6 TAHUN) DI TK TUNAS WIJAYA

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan
Pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali

Oleh:

NI PUTU DEWI LAVINA DAMAYANTI
NIM. C1119096

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2023



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Ni Putu Dewi Lavina Damayanti
NIM 1 C1119096
Jurusan : S1 Keperawatan

Judul Skripsi : Pengaruh Biblioterapi Dengan Media Buku Cerita
Bergambar Terhadap Perkembangan Kognitif Pada Anak
Pra Sekolah (4-6 Tahun) Di TK Tunas Wijaya

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa tugas akhir yang saya tulis benar-benar
hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau pikiran orang
lain yang saya aku sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila dikemudian hari
dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah jiplakan, maka saya bersedia

menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Mangupura, 30 Mei 2023

35AKX415500229

( Ni Putu Dewi Lavina Damayanti )



HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH BIBLIOTERAPI DENGAN MEDIA BUKU
CERITA BERGAMBAR TERHADAP PERKEMBANGAN
KOGNITIF PADA ANAK PRA SEKOLAH
(4-6 TAHUN) DI TK TUNAS WIJAYA

Diajukan Oleh:
NI PUTU DEWI LAVINA DAMAYANTI
NIM. C1119096

Mangupura, 31 Mei 2023

Telah Disetujui Oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing I




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSIINI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI DEPAN DEWAN
PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGITLMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
Tanggal: 14 Juni 2023

Yang terdiri dari:

Ketua Penguji




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN

Skripsi, Juni 2023
Ni Putu Dewi Lavina Damayanti

Pengaruh Biblioterapi Dengan Media Buku Cerita Bergambar Terhadap
Perkembangan Kognitif Pada Anak Pra Sekolah (4-6 Tahun) Di TK Tunas Wijaya

Xiv + 57 + 7 tabel + 2 skema + 19 lampiran

ABSTRAK

Masa prasekolah yang biasa dikenal dengan istilah golden age, dimana anak
mendapat stimulus rangsangan untuk melatih perkembangan salah satunya
perkembangan kognitif. Permasalahan dalam perkembangan kognitif yang kurang
akan menyebabkan anak menjadi kesulitan dalam ingatan, pola pikir dalam belajar,
prestasi anak menjadi menurun. Salah satu stimulasi yang cocok diberikan untuk anak
adalah bermain berupa biblioterapi jenis media buku cerita bergambar. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh biblioterapi dengan media buku cerita
bergambar terhadap perkembangan kognitif pada anak pra sekolah.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan desain pre-
eksperimen dengan desain One Group Pre Test Post Test Design dengan jumlah
sampel sebanyak 51 responden yang memiliki perkembangan kognitif dengan kriteria
belum berkembang dan mulai berkembang. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon
untuk membandingkan hasil pre test dan post test.

Hasil penelitian ini didapatkan ada perbedaan perkembangan kognitif anak
setelah diberikan biblioterapi dengan media buku cerita bergambar dengan Z Hitung
pada pre test dan post test 6,441 dari nilai z tabel yaitu 1,960 yang menunjukkan bahwa
hipotesis alternatif (Ha) diterima, dengan nilai p-value = 0,001 < 0,005 maka dapat
disimpulkan Ha diterima atau terdapat pengaruh biblioterapi dengan media buku cerita
bergambar terhadap perkembangan kognitif pada anak pra sekolah (4-6 tahun) di tk
tunas wijaya.

Kata Kunci: Pra sekolah, Perkembangan Kogpnitif, Biblioterapi
Daftar Pustaka: 69 (2014-2022)
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ABSTRACT

The preschool period is commonly referred to as the “golden age™ since it provides
children with stimuli to train development, one of which is cognitive development.
Problems in cognitive development that are lacking will cause children to have difficulties
in memory, and mindset in learning, and children's achievement decreases. One of the
stimulations that are suitable for children is playing in the form of bibliotherapy, a type of
picture book media. This study purposed to determine the effect of bibliotherapy using
picture story books on cognitive development in preschool children.

This study is a sort of quantitative research with a pre-experimental design with a
one-group pre-test and post-test design and a total sample of 51 respondents with cognitive
development with criteria that still need to be established and are beginning to develop.
The data were analysed using the Wilcoxon test to compare the results of the pre-test and
post-test.

The findings of this study indicated that there were differences in children's
cognitive development after receiving bibliotherapy with picture storybook media, with Z
Count on the pre-test and post-test 6.441 from the z table value of 1.960, indicating that
the alternative hypothesis (Ha) is accepted, and with a p-value = 0.001 0.005, it can be
concluded that Ha is accepted or there is an effect of bibliotherapy with picture story books
on cognitive development in pre-school children (4-6 years) at Wijaya Tunas
Kindergarten.

Keywords: Preschool, Cognitive Development, Bibliotherapy
Bibliography: 69 (2014-2022)
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