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ABSTRAK  

Lanjut usia (lansia) merupakan seseorang yang telah mencapai usia 60 tahun ke 

atas. Pada tahap ini kemunduran beberapa kemampuan terjadi baik itu fisik, 

kognitif, maupun mental (Astuti et al., 2018).  Masalah kesehatan yang paling 

sering diderita lansia adalah hipertensi (Sumarliyah, 2016). Hasil studi pendahuluan 

yang peneliti lakukan pada 07 Juli 2022 didapatkan data lansia penderita hipertensi 

di UPTD Puskesmas Selemadeg Timur I dengan hasil wawancara yang dilakukan 

pada 10 orang lansia didapatkan informasi bahwa 7 diantaranya tidak patuh dalam 

mengkonsumsi obat antihipertensi. Penatalaksanaan hipertensi dapat dilakukan 

dengan mengkonsumsi obat maupun dengan memodifikasi gaya hidup, penderita 

hipertensi diharuskan untuk minum obat antihipertensi seumur hidup. Kepatuhan 

pengobatan dapat diukur melalui perilaku pasien dalam melaksanakan terapi yang 

telah ditentukan baik diet, latihan, minum obat atau melakukan kontrol (Lambang, 

2020). Kepatuhan minum obat dipengaruhi oleh usia, sikap, stres, depresi, cemas 

dan lama menderita (Pramana, 2019). Penelitian ini bertujuan mengetahui 

hubungan tingkat stres, depresi, dan kecemasan dengan kepatuhan minum obat 

pada lansia hipertensi di UPTD Puskesmas Selemadeg Timur I. Jenis penelitian ini 

yaitu non eksperimental bersifat penelitian kuantitatif dengan metode deskriptif 

korelasional dan pendekatan cross-sectional. Besar sampel yang diperlukan dalam 

penelitian ini sebanyak 138 responden dan dipilih dengan metode accidental 

sampling. Hasil penelitian ini ditemukan p-value = 0,001 atau p-value < 0,05 yang 

berarti ada hubungan tingkat stres, depresi, dan kecemasan dengan kepatuhan 

minum obat pada lansia hipertensi di UPTD Puskesmas Selemadeg Timur I. 

Disarankan kepada pasien dan keluarga agar tetap memperhatikan tingkat stres, 

depresi, kecemasan, dan kepatuhan minum obat pada lansia hipertensi. 
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kepatuhan minum obat, lansia hipertensi  
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ABSTRACT  

Elderly (elderly) is someone who has reached the age of 60 years and over. At 

this stage, several abilities decline, be it physical, cognitive, or mental (Astuti et 

al., 2018). The health problem most often suffered by the elderly is hypertension 

(Sumarliyah, 2016). The results of interviews conducted on 10 elderly people 

obtained information that 7 of them were disobedient in taking antihypertensive 

medication. Management of hypertension can be done by taking drugs or by 

modifying lifestyle, people with hypertension are required to take antihypertensive 

drugs for life. Treatment compliance can be measured through the patient's 

behavior in carrying out predetermined therapies, whether diet, exercise, taking 

medication or exercising control (Lambang, 2020). Compliance with taking 

medication is influenced by age, attitude, stress, depression, anxiety and long 

suffering (Pramana, 2019 This study aims to determine the relationship between 

levels of stress, depression, and anxiety with adherence to taking medication in 

elderly hypertensives at the Selemadeg Timur I Health Center. This type of research 

is non-experimental, with a quantitative research nature with a correlational 

descriptive method and a cross-sectional approach. The required sample size in 

this study was 138 respondents and was selected by accidental sampling method. 

The results of this study found a p-value = 0.001 or a p-value <0.05 which means 

there is a relationship between levels of stress, depression, and anxiety with 

adherence to taking medication in elderly hypertensives at Selemadeg Timur I 

Health Center. It is recommended that patients and their families pay attention to 

the level of stress, depression, anxiety, and medication adherence in elderly 

hypertensives. 

 

Keywords  : Stress level, depression level, anxiety level, medication 

adherence, elderly hypertension. 
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