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ABSTRAK 

Hipertensi terjadi karena ada nya perubahan structural dan fungsional system 

pembuluh darah yang dapat meyebabkan penurunan volume sekuncup dan 

peningkatan curah jantung. Bila ditinjau dari penyebab nya hipertensi diakibatkan 

oleh beberapa factor seperti jenis kelamin,usia,gaya hidup,stress,genetik bahkan 

peningkatan kadar kolesterol.kadar kolesterol yg tinggi dapat membentuk plak yang 

timbul pada permukaan dinding arteri,menyebabkan diameter pembuluh darah 

mengecil (aterosklerosis). Sumbatan dalam pembuluh darah akan menyebabkan 

lumen (lubang ) pembuluh darah menjadi sempit dan elastis dinding pembuluh darah 

berkurang,sehingga menyebabkan hipertensi. 

Jenis penelitian menggunakan pendekatan/rancangan dengan model 

pendekatan/rancangan cross-sectional. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 66 

responden. Uji statistic yang digunakan adalah uji spearman rank.  

Hasil yang diperoleh pada analisis spearman’s menunjukkan bahwa dari 66 

responden diperoleh nilai sig (2-tailed) dari uji spearman menunjukkan nilai p= 

0,001 bahwa ada hubungan yang signifikan antara kadar kolesterol dengan derajat 

hipertensi dengan koefisien korelasi 0,692 kekuatan korelasi kuat dengan arah 

positif. 

Dalam pengendalian kadar kolesterol maka penting bagi pasien untuk 

menjaga kesehatan dengan cara menjaga gaya hidup sehat dan selalu mengontrol 

kadar kolesterol dan tekanan darah sehingga terhindar dari komplikasi penyakit 

akibat tinggi kolesterol dan hipertensi. 

Kata Kunci : Kolesterol Total ,Hipertensi 
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ABSTRACT 

  

 

Hypertension occurs due to structural and functional changes in the 

vascular system that can cause a decrease in stroke volume and an increase in 

cardiac output. When viewed from the cause of hypertension, it is caused by several 

factors such as gender, age, lifestyle, stress, genetics and even increased cholesterol 

levels. Blockages in the blood vessels will cause the lumen (hole) of the blood vessels 

to become narrow and the elasticity of the blood vessel walls to decrease, causing 

hypertension. 

This type of research uses an approach/design with a cross-sectional 

approach/design model. The sample in this study were 66 respondents. The 

statistical test used is the Spearman rank test. 

The results obtained in the Spearman's analysis showed that from 66 

respondents the sig (2-tailed) value from the Spearman test showed p value = 0.001 

that there was a significant relationship between cholesterol levels and the degree 

of hypertension with a correlation coefficient of 0.692 strong correlation strength 

in a positive direction. 

In controlling cholesterol levels, it is important for patients to maintain 

health by maintaining a healthy lifestyle and always controlling cholesterol levels 

and blood pressure so as to avoid complications of diseases due to high cholesterol 

and hypertension. 

 

Keywords : Totally Cholesterol,Hypertension 
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