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Pengaruh Air Kelapa Muda Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada
Lansia Di Desa Gulingan Badung

ABSTRAK

Lanjut usia (Lansia) Merupakan seseorang yang memasuki fase terakhir
dalam kehidupan manusia atau proses penuaan. Lanjut Usia (Lansia) rentan
mengalami berbagai penurunan kesehatan Salah satunya terkena penyakit
hipertensi. Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah suatu keadaan dimana
tekanan darah melewati batas normal sistolik 140 mmHg atau lebih dan diastolik
90 mmHg atau lebih pada 2 kali pengukuran waktu dalam selang Waktu 2 menit.
Salah satu bentuk penanganan non farmakologi dalam mengatasi hipertensi dengan
pengobatan herbal dengan mengkonsumsi minum air kelapa. Tujuan pada
penelitian ini adalah untuk menganalisis Pengaruh air kelapa muda terhadap
penurunan tekanan darah Pada penderita hipertensi di Desa Gulingan Badung.

Penelitian ini menggunakan rancangan pre-eksperimen dengan rancangan
one group pre-post test design dengan penentuan Sampel menggunakan tehnik Jenis
non probability yaitu total sampling. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 38
lansia dengan hipertensi. Data dinalisis menggunakan uji statistik Wilcoxon signed
Rank Test.

Berdasarkan uji statistik Wilcoxon signed Rank Test diperoleh bahwa nilai
p-value = 0,000 memiliki arti p < 0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa ada
pengaruh air kelapa muda terhadap penurunan tekanan darah pada lansia dengan
hipertensi Di Desa Gulingan Badung tahun 2023. Lansia penderita hipertensi
penting untuk mengkonsumsi air kelapa muda untuk menurunkan tekanan darah.

Lata kunci: Lansia, Hipertensi, Air kelapa Muda, Tekanan Darah.
Daftar Pustaka : 45 ( 2013-2021)



HEALTH INSTITUTION OF BINA USADA BALI
BACHELOR DEGREE OF NURSING PROGRAM

Undergraduate Thesis, March 2023
Ni Ketut Sri Wahyu Astuti
Xiv + 65 + 9 tables + 3 pictures + 12 appendixes

The Effect of Young Coconut Water on Reducing Elderly Blood Pressure in
Desa Gulingan Badung Village

ABSTRACT

The Elderly is someone who enters the last phase of human life or the aging
process. Elderly are prone to various health declines, including hypertension.
Hypertension or high blood pressure is a condition where blood pressure exceeds
the abnormal systolic limit of 140 mmHg or more and diastolic 90 mmHg or more
at 2-time measurements within 2 minutes. One form of non-pharmacological
treatment for overcoming hypertension with herbal medicine by drinking coconut
water. The research objective is to analyze the effect of young coconut water on
lowering blood pressure in hypertensive patients in Gulingan Badung Village.

This study used a pre-experiment design with a one-group pre-post test
design with a sample determination using non-probability type techniques, namely
total sampling. The sample in this study was 38 elders with hypertension. Data were
analyzed using the Wilcoxon signed Rank Test statistical test.

Based on the Wilcoxon signed Rank Test statistical test obtained that p-
value = 0.000 means p < 0.05 to conclude that there is an effect of young coconut
water on lowering blood pressure in elderly with hypertension in Gulingan Badung
Village in 2023. Therefore, it is essential for the elderly with hypertension to
consume young coconut water to lower blood pressure.

Keywords: elderly, hypertension, young coconut water, blood pressure.
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