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Pengaruh Terapi GAOTMEN (Peregangan Otot Abdomen) Terhadap Tingkat
Nyeri Haid Siswa Putri Di SMP Negeri 3 Sukawati

ABSTRAK

Angka kejadian nyeri haid di Indonesia cukup besar yaitu menunjukkan
penderita mencapai 60-70% wanita di indonesia. Siswa putri rentan
mengalami nyeri haid, untuk mengatasi nyeri haid terapi GAOTMEN
(Peregangan Otot Abdomen) bisa dilakukan. Terapi GAOTMEN adalah
sebuah terapi peregangan pada otot-otot perut yang bermanfaat untuk
menurunkan nyeri haid. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
terapi GAOTMEN terhadap tingkat nyeri haid siswa putri di SMP Negeri 3
Sukawati.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain True
Eksperiment dengan pendekatan Pre-Post Test With Control Group Design.
Sampel pada penelitian ini berjumlah 36 orang dan dibagi kedalam kelompok
perlakuan dan kontrol menjadi 18 orang. Teknik pengambilan sampel
menggunakan simple random sampling dan data dianalisis menggunakan uji
Paired-T Test dan T Test.

Hasil uji Paired T-test menunjukkan (p-value=0.834) yang
menyatakan tidak ada pengaruh sebelum dan setelah diberikan perlakuan pada
kelompok kontrol sedangkan pada kelompok perlakuan menunjukan (p-
value=0.001) yang menyatakan ada pengaruh tingkat nyeri haid sebelum dan
sesudah dilakukan terapi GAOTMEN. Hasil analisis uji T-Test sebelum
diberikan perlakuan pada kelompok perlakuan dan kontrol didapatkan hasil (p-
value= 0.576) yang menyatakan tidak terdapat perbedaan tingkat nyeri haid
sebelum diberikan terapi GAOTMEN sedangkan setelah diberikan perlakuan
pada kelompok perlakuan dan kelompok kontrol didapatkan hasil (p-value=
0.009) yang menyatakan terdapat perbedaan tingkat nyeri haid setelah
diberikan terapi GAOTMEN. Hasil analisis diatas, dapat disimpulkan bahwa
terapi GAOTMEN efektif dalam menurunkan tingkat nyeri haid.

Kata Kunci: Siswa putri, nyeri haid, terapi GAOTMEN
Daftar Pustaka: 48 (2012-2022)
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The Effect of GAOTMEN Therapy (Abdominal Muscle Stretching) on the Level
of Menstrual Pain in Female Students at SMP Negeri 3 Sukawati

ABSTRACT

The incidence of menstrual pain in Indonesia is quite large, indicating
that sufferers reach 60-70% of women in Indonesia. Female students are
prone to experiencing menstrual pain. To overcome menstrual pain,
GAOTMEN therapy (abdominal muscle stretching) can be done. Gatmen
therapy is a stretching therapy for the abdominal muscles that is useful for
reducing menstrual pain. This study aims to determine the effect of
GAOTMEN therapy on the level of menstrual pain in female students at SMP
Negeri 3 Sukawati.

This is a quantitative study that uses a true experimental design and a
pre-post test with a control group design technique. The study's sample size
was 36 people, who were divided into 18 treatment and control groups. The
sampling technique used simple random sampling, and the data were analyzed
using the Paired-T Test and T-Test.

The Paired T-test results showed (p-value = 0.834) that there was no effect
before and after treatment in the control group, whereas the treatment group
showed (p-value = 0.001) that there was an effect on the level of menstrual
pain before and after GAOTMEN therapy. The results of the T-Test test
analysis before and after treatment in the treatment and control groups were
(p-value = 0.576), indicating that there was no difference in the level of
menstrual pain before being given GAOTMEN therapy, while the results after
treatment in the treatment and control groups were (p-value = 0.009),
indicating that there is a difference in the level of menstrual pain after being
given GAOTMEN therapy. According to the findings of the aforementioned
analysis, GAOTMEN treatment is beneficial in lowering menstrual pain levels.

Keywords: Female students, menstrual pain, GAOTMEN therapy
Bibliography: 48 (2012-2022)
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