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RENCANA PENELITIAN  

PENGARUH TERAPI FOOT MASSAGE TERHADAP TEKANAN DARAH PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI  

DI BANJAR PEMPATAN  DESA TUMBAK BAYUH MENGWI 
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6 Uji Etik Penelitian                                     

7 Perizinan Penelitian                                     

 II                                     

1 Pengambilan Data                                     

2 Observasi                                      

3 Hasil Penelitian                                     

 III                                     

1 Penyusunan Skripsi dan 

Konsultasi 

                                    

2 Presentasi Laporan Hasil 

Penelitian  

                                    

3 Pengumpulan Skripsi                                     
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Lampiran 5 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

          Saya telah mendapatkan penjelasan dengan baik mengenai tujuan dan 

manfaat penelitian yang berjudul “Pengaruh Terapi Foot Massage Terhadap 

Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi Di Banjar Pempatan, Desa 

Tumbak Bayuh Mengwi”.  

          Saya menegrti bahwa saya akan diminta untuk mengisi intrumen penelitian 

dan memberikan jawaban sesuai dengan yang dirasakan serta mengikuti prosedur 

dan identifikasi kejadian.  

          Saya menegrti bahwa catatan mengenai data penelitian ini akan 

dirahasiakandan kerahasiaan ini dijamin. Informasi mengenai identitas saya 

identitassaya tidakakan ditulis pada intrumen penelitian dan akan tersimpan secara 

terpisah.  

          Saya mengerti bahwa saya berhak menolak untuk berperan serta 

dalampenelitian ini atau mengundurkan diri dari peneliti setiap saat tanpa adanya 

sanksi atau kehilangan hak-hak saya.  

          Saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai penelitian ini 

ataumengenai peran serta saya dalam penelitian ini dan telah dijawab serta 

dijelaskan secara memuaskan. Saya secara sukarela dan sadar bersedia berperan 

serta dalam penelitian ini dengan menandatangani Surat Persetujuan Menjadi 

Responden. 

 

Badung,.………..…..2023 

 

 

 

 

Peneliti, 

 

 

 

(I Gusti Ngurah Putra Andika Wijaya) 

Responden 

 

 

 

 (…………………………………) 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TERAPI FOOT MASSAGE 

 

NO SUB JUDUL ASPEK YANG DINILAI RESPON 

1. Pengertian  Masase kaki adalah sentuhan yang dilakukan 

pada kaki dengan sadar dan digunakan untuk 

meningkatkan kesehatan 

 

2.  Tujuan  1. Menimbulkan relaksasi yang dalam. 

2. Memperbaiki sirkulasi darah pada otot 

sehingga mengurangi nyeri dan 

inflamasi. 

3. Memperbaiki secara langsung maupun 

tidak langsung fungsi setiap organ 

internal. 

4. Membentu memperbaiki mobilitas. 

5. Menurunkan tekanan darah. 

 

3 Indikasi  Klien dengan hipertensi  

4 Kontraindikasi  Klien yang menderita luka bakar hebat dan 

fraktur 

 

5 Persiapan 

pasien  

1. Menyediakan alat 

2. Memperkenalkan diri dan menjelaskan 

tujuan. 

3. Mengukur tekanan darah penderita 

hipertensi (ringan dan sedang) sebelum 

melakukan masasae kaki dan dicatat 

dalam lembar observasi. 

 

6. Persiapan alat  1. Sphygmomanometer 

2. Stetoskop 

 



 
 

3. Minyak kelapa atau minyak zaitun 

4. Lembar observasi tekanan darah. 

5. Handuk  

6. Karpet berbusa 

7. Cara kerja  Tahap pertama : masase kaki bagian depan 

1. Ambilah posisi mengahadap ke kaki 

klien dengan kedua lutut berada 

disamping betisnya. 

2.  Letakkan tangan kita sedikit diatas 

pergelangan kaki dengan jari-jari menuju 

keatas dengan satu gerak tak putus 

luncurkan tangan ke atas pangkal paha 

dan kembali turun disisi kaki mengikuti 

lekuk kaki. 

3. Tarik ibu jari dan buat bentuk V (posisi 

mulut naga). Letakkan tangan diatas 

tulang garas dibagian bawah kaki. 

Gunakan tangan secara bergantain untuk 

memijat perlahanhingga ke bawah lutut 

dengan tangan masih pada posisi V urut 

keatas dengan sangat lembut hingga ke 

tempurung lutut, pisahkan tangan dan 

ikuti lekuk tempurung lutut pijat ke 

bagian bawah.  

4. Lalu ulangi pijat keatas bagian 

tempurung lutut. 

5. Tekanlah dengan sisi luar telapak tangan 

membuat lingkaran secara bergantian 

mulai dari atas lutut hingga pangkal paha 

dan mendorong otot.  

6. Dengan kedua tangan pijatlah kebawah 

 



 
 

pada sisi kaki hingga ke pergelangan 

kaki. Kemudian remas bagian dorsum 

dan plantaris kaki dengan kedua tangan 

sampai ke ujung jari. 

7. Ulangi pada kaki kiri 

 

Tahap kedua : masase pada telapak kaki  

1. Letakan alas yang cukup besar dibawah 

kaki klien. 

2. Tangkupkan telapak tangankita disekitar 

sisi kaki kanannya 

3. Rilekskan jari-jari serta gerakan tangan 

kedepan dan kebelakang dengan cepat, 

ini akan membuat kaki rileks. 

4. Biarkan tangan tetap memegang bagian 

atas kaki  

5. Geser tangan kiri kebawah tumit kaki, 

dengan lembut tarik kaki kearah pemijat 

mulai dari tumit. Dengan gerakan oval 

putar kaki beberapa kalikesetiap arah. 

6. Pegang kaki pasangan dengan ibu jari 

kita berada diatas dan telunjuk dibagian 

bawah.  

7. Kemudian dengan menggunakan ibu jari, 

tekanan urat-urat otot mulai dari jaringan 

antara ibu jari dan telunjuk kaki. Tekan 

diantaranya urat-urat otot dengan ibu jari 

. ulangi gerakan ini pada tiap lekukan 

8. Pegang tumit kaki dengan tangan kanan, 

gunakan ibu jari dan telunjuk tangan kiri 

pemijat untuk menarik kaki dan meremas 



 
 

jari kaki. Pertama : letakkan ibu jari 

pemijat diatas ibu jari kaki dan telunjuk 

dibawahnya. Lalu pijat dan tarik 

ujungnya, dengan gerakan yang sama 

pijat sisi-sisi jari. Lakukan gerakan ini 

pada jari yang lain. 

8. Evaluasi  1. Tanyakan pada klien bagaimana 

perasaannya 

2. Kaji tekanan darah klien 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

 

No Sub Judul Aspek Yang Dinilai Respon 

1 Pengertian Mengukur tekanan systole dan tekanan diastole 

pada dinding arteri 

 

2 Tujuan 1. Untuk mengetahui kerja jantung 

2. Untuk mengetahui tekanan darah klien 

 

3 Indikasi Klien dengan hipertensi  

4 Kontraindikasi Klien dengan masalah komunikasi verbal  

5 Prosedur 1. Persiapan Alat 

a. Tensimeter 

b. Stetoskop 

c. Buku catatan dan bolpoint 

2. Persiapan pasien Pasien dijelaskan tentang 

prosedur tindakan yang akan dilakukan dan 

mengatur posisi pasien sesuai kebutuhan. 

 

6 Cara Kerja 1. Mencuci tangan 

2. Membuka lengan baju pasien atau digulung ke 

atas 

3. memasang manset tensimeter pada lengan atas 

(3 jari diatas fossa cubiti) dengan pipa karetnya 

berada disisi luar lengan. Manset dipasang 

tidak terlalu kencang atau terlalu longgar 

4. Memompa tensimeter 

5. Meraba denyut arteri brachialis, lalu stetoskop 

ditempatkan pada daerah tersebut 

6. menutup skrup balon karet,  selanjutnya balon 

dipompa sampai denyut arteri tidak terdengar . 

7. membuka skrup balon perlahan-lahan. Sambil 

memperhatikan tensimeter  dengarkan bunyi 

denyutan pertama/systole, dengarkan terus 

sampai denyutan terakhir/diastole 

8. mencatat hasil pengukuran dan respon pasien 

9. merapikan alat 

10. mencuci tangan 

 

7 Evaluasi 3. tanyakan pada klien bagaimana perasaannya 

4. catat hasil tekanan darah klien 
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LEMBARAN OBSERVASI 



 
 

 

Kode    : 

Jenis Kelamin   : 

Pendidikan    :  

    SD 

    SMP 

    SMA 

Pekerjaan  :  

    IRT 

    Buruh 

    Swasta 

 

 

 

 

Pre test Post test 

Sistolik 

(mmHg) 

Diastolik 

(mmHg) 

Sistolik 

(mmHg) 

Diastolik 

(mmHg) 
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Hasil Pengolahan Data Analisis Univariat 



 
 

 

Statistics 

  Jenis Kelamin Pendidikan  Pekerjaan 

N Valid 38 38 38 

Missing 0 0 0 

 

Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

  laki-laki 16 42.1 42.1 42.1 

perempuan 22 57.9 57.9 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan  

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 10 26.3 26.3 26.3 

SMP 15 39.5 39.5 65.8 

SMA 13 34.2 34.2 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 11 28.9 28.9 28.9 

Buruh 16 42.1 42.1 71.1 

swasta 11 28.9 28.9 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

 

 



 
 

 
Tests of Normality 

 

kelas_diastolik 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

hasil_diastolik tekanan diastolik 
sebelum diberikan 
terapi 

.259 19 .002 .851 19 .007 

tekanan diastolik 
sesudah diberikan 
terapi 

.218 19 .018 .909 19 .070 

tekanan diastolik 
sebelum diberikan 
obat hipertensi 

.295 19 .000 .853 19 .007 

tekanan diastolik 
sebelum diberikan 
obat hipertensi 

.231 19 .009 .873 19 .016 

a. Lilliefors Significance Correction       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 16 
Tekanan darah sistolik 

Tests of Normality 

 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil tekanan darah sistol sebelum 
diberikan terapi foot 
massage 

.184 19 .089 .910 19 .074 

tekanan darah sistol sesudah 
diberikan terapi foot 
massage 

.239 19 .006 .886 19 .027 

tekanan darah sistol sebelum 
diberikan obat hipertensi 

.184 19 .089 .923 19 .127 

tekanan darah sistol sesudah 
diberikan obat hipertensi 

.237 19 .006 .859 19 .009 

a. Lilliefors Significance Correction      



 
 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 kelompok intervensi 

sebelum 
1.5737E2 19 13.26738 3.04375 

kelompok intervensi 

sesudah 
1.3316E2 19 11.57230 2.65487 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tekanan darah diastolik 

Paired Samples Statistics 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 kelompok 

intervensi - 

kelompok 

intervensi 

2.42105E1 8.37708 1.92183 20.17290 28.24815 12.598 18 .000 



 
 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 kelompok intervensi 92.6316 19 9.33459 2.14150 

kelompok intervensi 81.5789 19 10.14515 2.32746 

 

 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 kelompok 

intervensi 

- 

kelompok 

intervensi 

1.105261 7.37468 1.69187 7.49815 14.60712 6.533 18 .000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tekanan darah sistolik 

 

Paired Samples Statistics 



 
 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 kelompok kontrol 1.6000E2 19 10.00000 2.29416 

kelompok kontrol 1.6000E2 19 8.81917 2.02326 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tekanan darah diastolic 

 

Paired Samples Statistics 

 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 kelomp

ok 

kontrol - 

kelomp

ok 

kontrol 

.0000

0 
7.45356 1.70996 

-

3.59250 
3.59250 .000 18 1.000 



 
 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 kelompok kontrol 1.0316E2 19 7.49269 1.71894 

kelompok kontrol 96.8421 19 12.49561 2.86669 

 

 
Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

  

Mean 

Std. 
Deviatio

n 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 kelompok 
kontrol - 
kelompok 
kontrol 

6.31579 9.55134 2.19123 1.71219 10.91939 2.882 18 .010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Group Statistics 

 kelas N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

hasil tekanan darah sistol 

sesudah diberikan terapi foot 

massage 

19 1.3316E2 11.57230 2.65487 

tekanan darah sistol 

sesudah diberikan obat 

hipertensi 

19 1.6000E2 8.81917 2.02326 

 

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t Df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

  Lower Upper 

Hasil Equal variances 

assumed 
2.067 .159 -8.042 36 .000 -26.84211 3.33795 -33.61178 -20.07244 

Equal variances 

not assumed 

  
-8.042 33.635 .000 -26.84211 3.33795 -33.62835 -20.05587 



 
 

 

Group Statistics 

 kelas_diastolik N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

hasil_diastolik tekanan diastolik sesudah 

diberikan terapi 
19 81.5789 10.14515 2.32746 

tekanan diastolik sebelum 

diberikan obat hipertensi 
19 96.8421 12.49561 2.86669 

 

 

Independent Samples Test 

  
Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference Std. Error Difference 

95% Confidence Interval of the Difference 

  Lower Upper 

hasil_diastolik Equal 

variances 

assumed 

1.152 .290 -4.133 36 .000 -15.26316 3.69256 -22.75201 -7.77431 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-4.133 34.542 .000 -15.26316 3.69256 -22.76299 -7.76332 
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Dokumentasi Penelitian 

 

      

 

    

 

 

 

 



 
 

   

 

 

 

  



 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Curiculum Vitar 

a. Data pribadi 

1. Nama    : I Gusti Ngurah Putra Andika Wijaya 

2. Tempat Tanggal Lahir  : Denpasar, 28 Oktober 2000 

3. Jenis Kelami   : Laki-Laki 

4. Agama    : Hindu 

5. Status Pernikahan  : Belum Menikah 

6. Warga Negara  : Indonesia 

7. Alamat KTP  : Br lebak dalung 

8. Alamat Sekarang   : Jl. I Gusti Ngurah Gentuh No.11, Dalung, 

Kec Kuta Utara, Badung 

9. No Telepon/HP  : 081338810411 

10. E-mail   : c1119105@binausadabali.ac.id 

11. Kode Pos   :  80361 

b. Pendidikan Formal 

Periode 

(Tahun) 

Sekolah/institusi/Universitas Jurusan Jenjang 

Pendidikan 

2007- 

2013 

SDN 3 Dalung  SD 

2013 - 

2016 

SMPN 2 Kuta Utara  SMP 

2016 - 

2019 

SMAN 1 Kuta Utara IPA SMA 

2019- 

Sekarang 

STIKES Bina Usada Bali S1 Keperawatan Kuliah 

 


