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ABSTRAK

Hipertensi merupakan masalah kesehatan global dan telah diakui sebagai
kontributor utama terhadap beban penyakit kardiovaskuler. Salah satu penanganan
non farmakologis untuk mengontrol hipertensi adalah dengan pemberian terapi
foot massage. Tujuan dilakukan penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh
terapi foot massage terhadap tekanan darah pada lansia dengan hipertensi di
Banjar Pempatan Desa Tumbak Bayuh Mengwi.

Penelitian ini  merupakan jenis penelitian kuantitatif menggunakan
rancangan penelitian eksperimental dengan desain quasi-eksperimen with kontrol
group design. Sampel dalam penelitian ini diambil dengan menggunakan teknik
Purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 38 responden. Instumen
penelitian ini menggunakan lembaran observasi, spygmomanomater, dan
stetoscope untuk mengukur tekanan darah responden. Data dianalisis
menggunakan uji independen T-test untuk membandingkan hasil pre test dan post
test.

Hasil analisis tekanan darah lansia dengan hipertensi menunjukkan ada
perbedaan nilai pre test dan post test didaptkan nilai t-hitung sistolik -8.042 dan
diastolik yaitu -4.133 dengan nilai P value 0,001 (p<0,05), sehingga dapat
disimpulkan ada pengaruh terapi foot massage terhadap tekanan darah pada lansia
dengan hipertensi di banjar pempatan desa tumbak bayuh mengwi. Berdasarkan
hasil penelitian ini diharapkan pemberian terapi foot massage dapat digunakan
sebagai terapi nonfarmakologi untuk menurunkan tekanan darah pada lansia
dengan hipertensi.

Kata kunci : Foot Massage, Lansia, Hipertensi
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ABSTRACT

Hypertension is a global health problem and has been recognized as a major
contributor to the burden of cardiovascular disease. One of the non-
pharmacological treatments to control hypertension is by giving foot massage
therapy. The purpose of this study was to determine the effect of foot massage
therapy on blood pressure in the elderly with hypertension in the Pempatan
Banjar, Tumbak Bayuh Mengwi Village.

This research is a type of quantitative research using an experimental
research design with a quasi-experimental design with a control group design. The
sample in this study was taken using a purposive sampling technique with a total
sample of 38 respondents. The research instrument used observation sheets,
Spygmomanomater, and stethoscope to measure the respondent's blood pressure.
Data were analyzed using an independent T-test to compare the results of the pre-
test and post-test.

The results of the blood pressure analysis of elderly people with
hypertension showed that there were differences in the pre-test and post-test
values, and the systolic t-count was -8.042 and -4.133 with a P value of 0.001 (p
<0.05), so it can be concluded that there is an effect of foot massage therapy. on
blood pressure in elderly people with hypertension in Tumbak Bayuh Mengwi
Village. Based on the results of this study, it is hoped that giving foot massage
therapy can be used as a non-pharmacological therapy to reduce blood pressure in
the elderly with hypertension.

Keywords: Foot Massage, Elderly, Hypertension
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