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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit degeneratif yang harus 

diwaspadai karena pada umumnya terjadi tanpa ada tanda gejala dan paling 

berpengaruh terhadap kejadian penyakit jantung dan pembuluh darah. Hipertensi 

dapat dicegah dengan rutin melakukan aktivitas fisik yaitu aerobic low impact. 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh aerobic low 

impact terhadap penurunan tekanan darah pada masyarakat dengan hipertensi di 

Banjar Witajati Desa Selat Kabupaten Buleleng. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan metode pre 

ekperimental. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah simple random 

sampling. Instrumen pengumpulan data menggunakan lembar observasi dengan 

jumlah sampel 36 responden dan data dianalisis menggunakan Wilcoxon Sign 

Rank Test.  

Hasil uji wilxocon sign rank test menunjukkan bahwa hasil statistik 

didapatkan nilai Z hitung adalah -5,374 dengan nilai p-value 0,000 (p < 0,05). 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh aerobic low impact 

terhadap tekanan darah pada masyarakat dengan hipertensi di Banjar Witajati 

Desa Selat Kabupaten Buleleng. Dari hasil penelitian ini diharapkan masyarakat 

Banjar Witajati selalu melakukan aktivitas fisik aerobic low impact sebagai acuan 

pengobatan hipertensi secara non farmakologi. 
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ABSTRACT 

Hypertension is one of the degenerative diseases that must be watched 

out for because it generally occurs without any signs and symptoms and has the 

greatest impact on the incidence of heart and blood vessel disease. Hypertension 

can be prevented by regularly doing physical activity, namely low impact 

aerobics. The purpose of this study was to determine the effect of low impact 

aerobics on blood pressure reduction felt by hypertension people in Banjar 

Witajati, Selat Village, Buleleng Regency. 

This study was a descriptive quantitative study using a pre-experimental 

strategy. The sampling technique used was simple random sampling. Data 

collection instruments used observation sheets with a sample size of 36 

respondents and the data was analyzed using the Wilcoxon Sign Rank Test.  

The results of the Wilcoxon sign rank test showed that the statistical 

results obtained the calculated Z value was -5.374 with a p-value of 0.000 (p < 

0.05). Therefore it can be concluded that there was an effect of low impact 

aerobics on blood pressure by hypertension people in Banjar Witajati, Selat 

Village, Buleleng Regency. From the results of this study, it is expected that 

Banjar Witajati community will always do low impact aerobic physical activity as 

a reference for non-pharmacological treatment of hypertension. 
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