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ABSTRAK

Kebahagiaan merupakan suatu hasil penilaian terhadap diri dan hidup yang
memuat emosi positif seperti kenyamanan dan kegembiraan. Di Indonesia
ditemukan sebanyak 30% lansia mengalami ketidakbahagiaan diakibatkan oleh
masalah psikologis yaitu sindrom depresi dan di Provinsi Bali ditemukan sebanyak
18,3% lansia mengalami masalah psikologis dan mental. Masalah psikologis inilah
yang menyebabkan terjadinya suatu penurunan tingkat kebahagiaan yang
mempengaruhi aktivitas sehari-hari lansia untuk memenuhi kebutuhan rasa bahagia
pada dirinya. Salah satu terapi yang dapat digunakan dalam meningkatkan
kebahagiaan lansia yaitu dengan menggunakan terapi menanam tumbuhan
(menantu). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi
menanam tumbuhan (menantu) terhadap tingkat kebahagiaan pada lansia.

Penelitian ini menggunakan Pre Experimental Design dengan jenis
rancangan One-Group Pretest- Postest Design dengan responden penelitian lansia
yang berusia > 60 tahun keatas dan tidak mengalami gangguan jiwa, sampel yang
digunakan sebanyak 29 orang. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon untuk
membandingkan hasil pretest dan posttest.

Hasil uji didapatkan ada perbedaan tingkat kebahagiaan lansia sebelum dan
sesudah diberikan terapi menanam tumbuhan (menantu) dengan nilai (Z hitung
adalah 4,708 > dari nilai z tabel yaitu 1,960 dengan nilai p value 0,001 < 0,05).
Masyarakat dapat menggunakan terapi menanam tumbuhan (menantu) ini sebagai
suatu alternatif dalam membantu meningkatkan tingkat kebahagiaan pada lansia,
sehingga lansia dapat memenuhi rasa bahagia pada dirinya.

Kata Kunci : kebahagiaan, lansia, terapi menanam tumbuhan (menantu)
Daftar Pustaka : 39 (2013-2020)
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ABSTRACT

Happiness is a result of self-assessment and life that contains positive
emotions such as comfort and joy. In Indonesia, it was found that as many as 30%
of the elderly experienced unhappiness caused by psychological problems, namely
depressive syndrome and in Bali Province, as many as 18.3% of the elderly were
found to have psychological and mental problems. This psychological problem
causes a decrease in the level of happiness that affects the daily activities of the
elderly for fulfilling happiness needs. One of the therapies that can be used to
increase the happiness of the elderly is by using plant therapy (menantu). The
purpose of this study was to determine the effect of the effect of plant therapy on the
happiness level of the elderly.

This study used a Pre-Experimental Design with the type of One-Group
Pretest-Posttest Design with elderly research respondents aged > 60 years and over
and not experiencing mental disorders, the sample used was 29 people. Data were
analyzed using the Wilcoxon test to compare pretest and posttest results.

The test results found that there was a difference in the level of happiness
of the elderly before and after being given plant therapy (menantu) with a value (Z
count was 4.708 > from table z value, namely 1.960 with a p value of 0.001 <0.05).
Communities can use this plant therapy (menantu) as an alternative in helping to
increase the level of happiness in the elderly, so that the elderly can fulfill their
feelings of happiness.

Keywords: Happinness, Elderly, Plant Therapy (Menantu)
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