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ABSTRAK

Interaksi sosial yang buruk pada lansia dapat mengakibatkan lansia merasa terisolir
atau isolasi sosial sehingga berdampak pada tingkat depresi lansia. Tujuan dari penelitian
ini untuk mengetahui hubungan antara interaksi sosial dengan tingkat depresi pada lansia
di Desa Depeha, Kec. Kubutambahan, Kab. Buleleng.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian Kuantitatif dengan desain
Descriptive Correlation dengan pendekatan Cross Sectional, populasi pada penelitian ini
sejumlah 448 dengan penentuan sampel menggunakan teknik sampling jenis Non
Probability yaitu Purposive Sampling. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 83 orang.
Instrumen pada penelitian ini menggunakan kuesioner interaksi sosial dan GDS-15 versi
bahasa indonesia. Penelitian ini menggunakan analisis hubungan dengan menggunakan
Spearman Rank dengan derajat kemaknaan (0,05).

Hasil uji spearman rho didapatkan ada hubungan yang sangat kuat antara interaksi
sosial dengan tingkat depresi pada lansia di Desa Depeha, Kec. Kubutambahan, Kab.
Buleleng (p value= 0,000 dan r = -0,884) arah hubungan didapatkan negatif yang artinya
semakin baik interaksi sosial maka tingkat depresinya semakin rendah. Penelitian ini
diharapkan dapat memberikan gambaran terhadap masyarakat terutama pada lansia tentang
dampak interaksi sosial yang buruk bagi tingkat depresi sehingga masyarakat mampu
meningkatkan interaksi sosial dengan berbagai tindakan.

Kata Kunci : Interaksi sosial, Tingkat Depresi, Lansia
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ABSTRACT

Poor social interaction in the elderly might make them feel isolated or socially
isolated, which can increase their level of depression. The goal of this study was to
determine the correlation between social interaction and the level of depression in the
elderly in Depeha Village, Kubutambahan District, Buleleng Regency.

This study employs a quantitative research method with a descriptive correlation
design and a cross-sectional approach. The population in this study is 448, and the sample
size was determined using a non-probability sampling strategy, namely, Purposive
Sampling. The sample in this study was 83 people. The instruments used in this study were
a social interaction questionnaire and the Indonesian version of the GDS-15. This study
uses correlation analysis using Spearman rank with a degree of significance (0.05).

The Spearman rho test results revealed a significant correlation between social
interaction and the level of depression in the elderly in Depeha Village, Kubutambahan
District, Buleleng Regency (p value = 0.000 and r = -0.884), with the direction of the
correlation being negative, indicating that the better the social interaction, the lower the
level of depression. This study is expected to provide an overview of the community,
particularly the elderly, on the influence of poor interactions with others on depression
levels so that individuals can boost social engagement through various actions.

Keywords : Social Interaction, Depression Levels, Elderly
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