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Pengaruh Pemberian Sari Kacang Hijau Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Ibu
Hamil Dengan Anemia Di Wilayah UPTD Puskesmas Sukawati |1

ABSTRAK

Kesehatan Ibu hamil merupakan salah satu aspek yang penting untuk
diperhatikan, karena sepanjang masa kehamilan rentan terjadi masalah kesehatan
atau komplikasi yang tidak diharapkan, salah satunya adalah anemia. Anemia
ditandai dengan adanya penurunan kadar hemoglobin dalam darah, untuk
mengatasinya bisa dilakukan dengan beberapa cara seperti pemberian sari kacang
hijau. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian sari kacang
hijau terhadap kadar hemoglobin pada Ibu hamil dengan anemia di Wilayah
UPTD Puskesmas Sukawati I1.

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif menggunakan desain True
Eksperiment dengan pendekatan Pre-Post Test With Control Group Design.
Sampel penelitian sebanyak 32 orang yang dibagi menjadi kelompok perlakuan
dan kelompok kontrol dengan masing-masing jumlah sampel adalah 16 orang.
Sampel dipilih melalui teknik Simple Random Sampling. Data dianalisis
menggunakan uji Paired T Test dan T Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata kadar hemoglobin pre-test
pada kelompok perlakuan adalah 9,750 g/dL, sedangkan pada kelompok kontrol
10,000 g/dL. Nilai rata-rata kadar hemoglobin post-test pada kelompok perlakuan
adalah 10.900 g/dL, sedangkan pada kelompok kontrol 10,094 g/dL. Hasil uji
bivariat menunjukan ada perbedaan kadar hemoglobin sebelum dan setelah
pemberian sari kacang hijau pada kelompok perlakuan nilai (p value=0,000), tidak
terdapat perbedaan kadar hemoglobin pre-test dan post-test pada kelompok
kontrol nilai (p value=0,055) serta ada perbedaan kadar hemoglobin responden
pada kelompok perlakuan dan kelompok kontrol nilai (p value=0,000). Penelitian
ini dapat diaplikasikan dalam pemberian asuhan keperawatan sebagai salah satu
intervensi non farmakologi untuk meningkatkan kadar hemoglobin Ibu hamil
dengan anemia.

Kata Kunci  : anemia, hemoglobin, sari kacang hijau
Daftar Pustaka : 63 (2014-2022)
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ABSTRACT

Pregnant women's health is a significant consideration because they are
vulnerable to health concerns or unanticipated complications during pregnancy,
one of them is anemia. Anemia is characterized by a decrease in hemoglobin
levels in the blood; overcoming this can be accomplished in a variety of methods,
including the use of green bean extract. The purpose of this study to determine the
effect of giving green bean extract on hemoglobin levels in pregnant women with
anemia in the UPTD area of Sukawati Il Public Health Center.

This study was a quantitative investigation that employed a true
experiment design using a pre-post test with control group design technique. The
research sample included 32 persons divided into two groups: treatment and
control, each with 16 respondents. The sample was chosen using simple random
sampling approach. The paired t test and t test were used to assess the data.

The results showed that the average pre-test hemoglobin level in the
treatment group was 9,750 g/dL, while it was 10,000 g/dL in the control group.
The average post-test hemoglobin level in the treatment group was 10.900 g/dL,
while it was 10.094 g/dL in the control group. The bivariate test results revealed
that there were differences in hemoglobin levels before and after green bean
extract administration in the treatment group (p value = 0.000), no differences in
pre-test and post-test hemoglobin levels in the control group (p value = 0.055),
and a difference in hemoglobin levels of respondents in the treatment and control
groups (p value = 0.000). This study can be applied in the provision of nursing
care as a non-pharmacological intervention to increase hemoglobin levels in
pregnant women with anemia.

Keywords: anemia, hemoglobin, green bean extract
Bibliography : 63 (2014-2022)
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