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ABSTRAK

Kecemasan adalah salah satu dampak psikologis negatif berupa rasa was-
was dan merasa adanya ancaman yang dapat muncul akibat pengobatan yang
dijalani oleh anak penderita kanker dimana jika tidak diatasi maka dapat
memperburuk kondisi anak. Salah satu hal yang dapat dilakukan untuk mengatasi
kecemasan pada anak adalah dengan art therapy. Pemberian teknik art therapy
yang dapat membantu menurunkan kecemasan salah satunya dengan memberikan
teknik TERSAMBAR (Terapi Seni Menggambar). Tujuan penelitian ini yaitu untuk
mengetahui Pengaruh Art Therapy TERSAMBAR (Terapi Seni Menggambar)
Terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan Pada Anak Dengan Kanker di Yayasan
Kanker X Wilayah Denpasar. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
dengan desain penelitian pre-eksperimental, rancangan penelitian ini menggunakan
one group pretest-posttest desain, dan penilaian skor kecemasan menggunakan
kuesioner Spence Children’s Anxiety Scale (SCAS) Pre School, serta menggunakan
teknik purposive sampling dengan jumlah 68 responden dalam pemberian art
therapy TERSAMBAR (Terapi Seni Menggambar). Hasil penelitian ini didapatkan
nilai rata-rata pre-test sebesar 68,66 dan nilai rata-rata post-test sebesar 58,51
sehingga menunjukkan nilai p-value = 0,001 (p<0,05) melalui uji statistik Paired
T-Test, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh Art Therapy
TERSAMBAR (Terapi Seni Menggambar) terhadap penurunan tingkat Kecemasan
pada anak dengan kanker. Saran kepada keluarga responden agar tetap
memperhatikan kecemasan yang dialami oleh responden dan dapat
mengaplikasikan terapi ini sebagai salah satu intervensi pada pasien anak penderita
kanker untuk membantu menurunkan kecemasan yang dialami.

Kata Kunci . Art Therapy, Kanker, Kecemasan, Terapi Seni
Menggambar, Tersambar.
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ABSTRACT

Anxiety is one of the negative psychological effects in the form of feeling
anxious and as if there is a threat that can occur as a result of the therapy that
children with cancer are undergoing, which if not get handled, it can exacerbate
the child's condition. Art therapy is one method for helping children overcome their
anxieties. Providing art therapy techniques that can help reduce anxiety, such as
the TERSAMBAR technique (Drawing Art Therapy). The purpose of this study was
to determine the effect of TERSAMBAR art therapy (Drawing Art Therapy) on
reducing anxiety levels in children with cancer at the X Cancer Foundation,
Denpasar. This study used a quantitative method with a pre-experimental research
design, this research design used a one group pretest-posttest design, and the
assessment of anxiety scores used the Spence Children's Anxiety Scale (SCAS) Pre
School questionnaire, and used a purposive sampling technique with a total of 68
respondents in giving TERSAMBAR art therapy (Drawing Art Therapy). The results
of this study obtained an average pre-test value of 68.66 and a post-test average
value of 58.51 so that it showed a p-value = 0.001 (p <0.05) through the Paired T-
Test statistic, it can be concluded that there is an effect of TERSAMBAR art therapy
(Drawing Art Therapy) on reducing anxiety levels in children with cancer. The
respondent’s family is suggested to pay attention to the anxiety experienced by the
respondent and be able to apply this therapy as an intervention in pediatric patients
with cancer to help reduce the anxiety that have been experienced.

Keywords : Art Therapy, Cancer, Anxiety, Drawing Art Therapy, Tersambar.
Bibliography : 44 (2011-2022)
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