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ABSTRAK 

 

Pada lanjut usia akan mengalami penurunan fungsi musculoskeletal sehingga terjadi 

penyakit sendi, seperti rheumatoid arthritis yang ditandai dengan peradangan kronis pada 

sendi tangan dan kaki. Masih tingginya kasus rheumatoid arthritis pada lansia, dapat 

menyebabkan keterbatasan mobilitas dan aktivitas kehidupan sehari-hari. Terapi kompres 

cengkeh merupakan salah satu tindakan non farmakologi untuk memenuhi kebutuhan rasa 

nyaman, memberikan rasa hangat, dan mengurangi nyeri rheumatoid arthritis. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kompres cengkeh (syzgium aromaticum) 

terhadap nyeri rheumatoid arthritis pada lansia di Banjar Ponggang, Desa Puhu, Payangan. 

Penelitian ini menggunakan metode Pre-Eksperimental dengan jenis One Group Pretest-

Posttest Design. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah Purposive sampling 

dengan 28 responden. Data dianalisis dengan uji statistik Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil 

uji statistik yang menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test, diperoleh bahwa p-value = 

0,001 (p<0,05). Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh kompres cengkeh 

(syzygium aromaticum) terhadap nyeri rheumatoid arthritis pada lansia di Banjar 

Ponggang, Desa Puhu, Payangan. Penelitian ini diharapakan dapat menjadi pedoman untuk 

menurunkan tingkat nyeri pada pasien dengan rheumatoid arthritis. 
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ABSTRACT 

 

As people get older, their musculoskeletal function decreases, which can lead to 

joint illnesses like rheumatoid arthritis, which is characterized by chronic 

inflammation of the joints in their hands and feet. The high prevalence of 

rheumatoid arthritis in the elderly causes limitations in mobility and daily 

activities. Clove compress therapy is one of the non-pharmacological methods for 

satisfying the demand for comfort, providing a sense of warmth, and reducing 

rheumatoid arthritis discomfort. The goal of this research was to see how clove 

compresses (Syzgium aromaticum) affected rheumatoid arthritis pain in the elderly 

in Banjar Ponggang, Puhu Village, and Payangan. This study uses the pre-

experimental method with a one-group pre-test-posttest design. The sampling 

technique used was purposive sampling with 28 respondents. The data were 

analyzed using the Wilcoxon signed rank test. The results of statistical tests using 

the Wilcoxon Signed Rank Test obtained a p-value of 0.001 (p  0.05). It can be 

concluded from this study that there is an effect of clove compresses (Syzygium 

aromaticum) on rheumatoid arthritis pain in the elderly at Banjar Ponggang, Puhu 

Village, This study is likely to serve as a guideline for lowering discomfort in 

rheumatoid arthritis sufferers. 
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