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No Karya Ilmiah Judul Identitas Karya 
1 Jurnal Nasional 

Terakreditasi 
Kemenristekdikti 
peringkat 2 

The Effect of 
Peppermint 
Aromatherapy on The 
Incidence of Emesis 
Gravidarum in The 
First and Second 
Trimester Pregnant 
Women in The 
Working Area of South 
Denpasar Public 
Health Center I, 
Denpasar City 

Nama Jurnal : Jurnal Aisyah: 
Jurnal Ilmu Kesehatan (JIKA) 
Volume Jurnal : 7 
Nomor Jurnal (Opsional) : 2 
Halaman : 467–472 
ISSN : 2502-4825 (print), ISSN 
2502-9495 (online) 
Penerbit : Universitas Aisyah 
Pringsewu  (UAP) Lampung 
 

2 Jurnal nasional 
berbahasa Inggris 
atau bahasa resmi 
(PBB) terindeks 
pada basis data yang 
diakui 
Kemenristekdikti : 
Index Copernicus 
International (ICI) 
 

Life Review Therapy 
(Melidupa) Effective to 
Increase the Sexual 
Quality of Life of 
Elderly Women in 
Banjar Gelumpang, 
Sukawati Village 

Nama Jurnal : Nursing and Health 
Sciences Journal (NHSJ) 
Volume Jurnal : 2 
Nomor Jurnal (Opsional) : 4 
Halaman : 5 
ISSN : e-ISSN 2798-5067 
Penerbit : KHD Production 

3 Jurnal nasional 
terakreditasi 
peringkat  4 

Pengaruh Teknik 
Relaksasi Benson 
Terhadap Intensitas 
Nyeri Pada Pasien 

Nama Jurnal : Jurnal Keperawatan 
Terapan 
Volume Jurnal : 6 
Nomor Jurnal (Opsional) : 1 



Pasca Operasi Seksio 
Sesarea Di Rumah 
Sakit Umum Puri 
Raharja Denpasar 

Halaman : 7 
ISSN : 2442-6873 
Penerbit : Poltekkes Kemenkes 
Malang 
 

4 Jurnal nasional 
terakreditasi 
peringkat  3 

The Effect of 
Dysmenorrhea 
Exercise on Reducing 
Menstrual Pain Felt by 
Adolescent Girls 

Nama Jurnal : Babali Nursing 
Research 
Volume Jurnal : 3 
Nomor Jurnal (Opsional) : 3 
Halaman : 7 
ISSN : 2721-5989 
Penerbit : CV. Babali Health 
 

5 Jurnal nasional 
terakreditasi 
peringkat  3 

The Correlation 
Between Spiritual 
Well-Being And 
Depression Level In 
Elderly 

Nama Jurnal : NurseLine Journal 
Volume Jurnal : 1 
Nomor Jurnal (Opsional) : 2 
Halaman : 6 
ISSN : 2540-7937 
Penerbit :Faculty of Nursing, 
Universitas Jember 
 

6 Jurnal nasional 
terakreditasi 
peringkat  4 

Pengaruh Senam Kaki 
Diabetik terhadap 
Ankle Brachial Index 
(ABI) pada Pasien 
Diabetes Mellitus Tipe 
II di Puskesmas II 
Denpasar Selatan 

Nama Jurnal : Jurnal Keperawatan 
Terapan 
Volume Jurnal : 6 
Nomor Jurnal (Opsional) : 1 
Halaman : 13 
ISSN : 2442-6873 
Penerbit : Poltekkes Kemenkes 
Malang 
 

7 Jurnal nasional 
terakreditasi 
peringkat  4 

Endorphine massage 
dan terapi musik klasik 
(mozart) efektif 
menurunan dismenore 
pada remaja putri 

Nama Jurnal : Bali Medika Jurnal 
Volume Jurnal : 9 
Nomor Jurnal (Opsional) : 3 
Halaman : 10 
ISSN :  2615-7047 
Penerbit : STIKES Wiramedika 
Bali 
 

8 Jurnal nasional 
terakreditasi 
peringkat  4 

Aromaterapi Ginger 
Oil Efektif Mengurangi 
Rasa Mual dan Muntah 
pada Ibu Hamil 
Trimester I 

Nama Jurnal : Caring 
Volume Jurnal : 6 
Nomor Jurnal (Opsional) : 2 
Halaman : 9 
ISSN :  2580-507X 
Penerbit : STIKES Bina Usada 
Bali 
 

9 Jurnal nasional 
terakreditasi 
peringkat  4 

Teknik Biologic 
Nurturing Baby Led 
Feeding Dan Finger 
Hold Terhadap 

Nama Jurnal : Jurnal Kesehatan 
Kusuma Husada 
Volume Jurnal : 12 
Nomor Jurnal (Opsional) : 2 



Perubahan Rasa Nyeri 
Pada Ibu Post Sectio 
Caesarea 

Halaman : 8 
ISSN : 2087–5002 | E-ISSN : 2549 
–371X 

10 Jurnal nasional 
terakreditasi 
peringkat 5 

Pengaruh Hypnosleep 
Terhadap Kejadian 
Enuresis Pada Anak 
Usia Prasekolah (4-6 
Tahun) Di TK Widya 
Kumarayasa 

Nama Jurnal : Jurnal Keperawatan 
Sriwijaya 
Volume Jurnal : 8 
Nomor Jurnal (Opsional) : 1 
Halaman : 6 
ISSN : 2355-5459 
Penerbit : Nursing Science Study 
Program - Medical Faculty 
Sriwijaya University 
 

11 Jurnal nasional Pengaruh Pemberian 
Kompres Serai Hangat 
terhadap Penurunan 
Intensitas Nyeri  
Arthritis Rheumatoid 
pada Lanjut Usia di 
Posyandu Lansia Desa 
Sukawati 

Nama Jurnal : Indonesian Journal 
of Health Research 
Volume Jurnal : 4 
Nomor Jurnal (Opsional) : 2 
Halaman : 7 
ISSN : 2622-9412 
Penerbit : Universitas Triatma 
Mulya  
 

12 Disajikan dalam 
seminar/simposium/ 
lokakarya, tetapi 
tidak dimuat dalam 
prosiding yang 
dipublikasikan: 
Internasional 

Life Review Therapy 
Effective to Increase 
the Sexual Quality of 
Life of Woman Elderly 
in Gelumpang, 
Sukawati Village 

Nama 
Seminar/Konferensi/Simposium : 
The First International Nursing 
Conference 
Penyelenggara 
Seminar/Konferensi/Simposium : 
Indonesian Nasional Nurses 
Association Of Bali Region 
Waktu Pelaksanaan 
Seminar/Konferensi/Simposium : 
Saturday, May 7th 2022 

 
1. Adalah benar Karya saya sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain dan saya 

ajukan sebagai bahan penilaian penetapan angka kredit dan kenaikan jabatan ke Lektor. 

2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa karya ilmiah ini bukan karya saya sendiri atau 

plagiat hasil karya ornag lain, maka saya bersedia menerima sanksi sesuai ketentua 

perundang-undangan yang berlaku. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 
 
 
 
 
 
 

Mangupura, 18 April 2023 
Yang membuat pernyataan 
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