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ABSTRAK 

 

          Diabetes mellitus merupakan salah satu penyakit tidak menular yang sangat 

umum terjadi di masyarakat dan angka kejadiannya terus meningkat setiap tahun. 

Diabetes mellitus tidak akan dapat dikendalikan apabila penderita tidak 

melakukan kontrol dan tidak patuh dalam pengobatan. Dampaknya dapat 

mengalami berbagai macam penyakit komplikasi. Rata-rata tingkat kepatuhan 

pasien diabetes dalam minum obat sangat rendah sehingga perlu penanganan 

yang tepat. Salah satu upaya untuk meningkatkan kepatuhan pasien terhadap 

pengobatan yaitu dengan adanya dukungan keluarga. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat 

pasien diabetes mellitus di Puskesmas Nusa Penida III. 

          Jenis penelitian ini adalah kuantitatif menggunakan metode deskriptif 

korelasi dengan pendekatan cross sectional. Uji statistik yang digunakan adalah 

spearman rank. Jumlah sampel 84 dipilih melalui teknik purposive sampling. 

Instrumen yang digunakan adalah kuesioner dukungan keluarga dan kuesioner 

kepatuhan minum obat yang dianalisis menggunakan uji univariat dan bivariat.  

          Hasil uji statistik univariat diperoleh dukungan keluarga berada pada 

dukungan sedang sebanyak 45 responden (53,6%) dan kepatuhan minum obat 

berada pada kepatuhan sedang sebanyak 34 responden (40,5%). Uji statistik 

bivariat diperoleh p value 0,000 <0,05 maka artinya ada hubungan yang 

signifikan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada pasien 

diabetes mellitus. Berdasarkan hasil penelitian tersebut disarankan agar 

kedepannya pihak pelayanan kesehatan dapat memberikan informasi dalam 

mengembangkan program tentang penatalaksanaan pasien diabetes mellitus yang 

melibatkan keluarga, sehingga kepatuhan pasien dalam minum obat tercapai. 
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ABSTRACT 

 

          Diabetes mellitus is a non-communicable disease that is very common in 

society and the incidence continues to increase every year. Diabetes mellitus will 

not be controlled if the patient does not exercise control and does not comply with 

treatment. The impact can experience various kinds of complications. One 

effort to increase patient adherence to treatment is by having family support. This 

study aims to determine the relationship between family support and medication 

adherence in diabetes mellitus patients at the Nusa Penida III Health Center. 

          This type of research is quantitative using a descriptive correlation method 

with a cross sectional approach.The statistical test used is the spearman rank. 

The total sample of 84 was selected through a purposive sampling technique. 

The instruments used were family support questionnaires and medication 

adherence questionnaires which were analyzed using univariate and bivariate 

tests. 

         The results of the univariate statistical test showed that family support was 

at moderate support45 respondents (53.6%)and adherence to taking medication 

is at moderate   compliance   as  many  as  34  respondents   (40.5%).   The  

bivariate statistical test obtained a p value of 0.000 <0.05, which means there is 

a relationshipfamily   support  with  medication  adherence  in  diabetes  

mellitus patients. Based on the results of these studies it is suggested that in the 

future the health   servicecan   provide   information   in   developing   programs   

on   the management of diabetes mellitus patients involving the family, so that 

patient compliance in taking medication is achieved 
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