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ABSTRAK

Hipertensi merupakan suatau keadaan yang sering dialami oleh
lansia, dengan bertambahnya umur mengakibatkan tekanan darah meningkat,
karena dinding arteri pada usia lanjut (lansia) akan mengalami penebalan
yang mengakibatkan penumpukan zat kolagen pada lapisan otot, sehingga
pembuluh darah akan berangsur-angsur menyempit dan menjadi kaku. Untuk
menghindari  atau  menurunkan resiko penumpukan zat kolagen dan
aterosklerosis yang merupakan salah satu penyebab hipertensi, maka
diperlukan olahraga yang teratur. Senam lansia merupakan serangkaian gerak
nada yang teratur dan terarah serta terencana yang diikuti oleh orang lanjut
usia dalam bentuk latihan fisik yang berpengaruh terhadap kemampuan fisik
lansia, yang akan membantu tubuh agar tetap bugar dan tetap segar karena
melatih tulang tetap kuat dan membantu menghilangkan radikal bebas yang
berkeliaran dalam tubuh serta dapat melenturkan pembuluh darah.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah ada pengaruh senam lansia
terhadap tekanan darah pada lansia penderita hipertensi di Puskesmas Kuta Utara.
Penelitian ini menggunakan desain penelitian pre experimental dengan jenis
penelitian yang digunakan adalah One-group pre-post test design dengan jumlah
76 responden di. Tekanan darah di ukur dengan menggunakan
spigmomanometer, uji  statistik yang digunakan Non-parametrik. Untuk
melihat tekanan darah sebelum dan sesudah senam lansia menggunakan Uji t-
test.

Setelah dilakukan senam lansia selama delapan (8) kali dalam waktu 1
(satu) bulan pada lansia yang mengalami hipertensi, secara umum terdapat
perbedaan tekanan darah pada lansia sebelum dan sesudah senam lansia
dengan p value 0,001 (< a 0,05), dengan demikian diharapkan senam lansia
ini dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif tindakan keperawatan
dalam penanganan hipertensi terutama pada lansia.

Kata Kunci : Hipertensi; Lansia; Senam Lansia
Daftar Pustaka : 68 (2015-2022)
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ABSTRACT

Hypertension is a condition that is often suffered by the elderly. With increasing
age, it causes blood pressure raising because the arterial walls in the elderly will
experience thickening, which results in a buildup of collagen in the muscle layer,
so that the blood vessels will gradually narrow and become stiff. To avoid or
reduce the risk of the accumulation of collagen and atherosclerosis, which is one
of the causes of hypertension, regular exercise is needed. Elderly gymnastics is a
series of regular, directed, and planned pitch movements followed by elderly
people as a form of physical exercise that affects their physical abilities and helps
the body stay fit and stay fresh because it trains the bones to stay strong and helps
eliminate free radicals that roam the body and can flex blood vessels.

This study aimed at determine an effect of elderly exercise on blood pressure in
elderly people with hypertension at Puskesmas Kuta Utara. This study used a pre-
experimental research design with a one-group pretest-posttest format with a total
of 76 respondents. Blood pressure was measured using a sphygmomanometer, and
a non-parametric statistical test was used. To see blood pressure before and after
elderly exercise using the t-test.

After performing elderly exercise for eight (8) times in one (one) month for
elderly people with hypertension, there is a difference in blood pressure in the
elderly before and after elderly exercise with a p value of 0.001 (0.05), so it is
hoped that this elderly exercise can be used as an alternative nursing action in
treating hypertension, particularly in the elderly.

Keywords: Hypertension; elderly; Elderly Gymnastics
Bibliography : 68 (2015-2022)
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