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ABSTRAK

Kebiasaan merokok sudah menjadi masalah kesehatan utama yang terjadi di
berbagai negara. Perokok di Indonesia tidak hanya di kalangan dewasa saja,
melainkan sudah merambat kekalangan remaja muda. Kalangan remaja sendiri
diantaranya berasal dari kalangan sosial ekonomi rendah, sedangkan rata-rata usia
seseorang yang mulai merokok yaitu dari usia 15-19 tahun Tujuan pelitian ini
adalah untuk menganalisis hubungan kebiasaan merokok dengan gangguan pola
tidur pada remaja di SMA Negeri 1Selat. Peneliti ini menggunakan metode
kuantitatif dengan desain penelitian korelasional dan dengan jenis penelitian
Cross  Sectional vyaitu jenis penilaian yang menekankan  waktu
pengukuran/observasi data hanya satu kali pada satu waktu.Sampel dalam
penelitian ini adalah 40 responden Analisis data diuji menggunakan uji spearman
rank untuk mengetahui hubungan kedua variabel tanpa dilakukan uji normalitas
data terlebih dahulu karena skala ukur yang digunakan adalah skala ordinal.
diperoleh bahwa nilai p 0,001 p<0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa ada
hubungan kebiasaan merokok dengan gangguan pola tidur pada remaja di SMA
Negeri 1 Selat. Saran dari hasil penelitian ini antara lain remaja dapat membatasi
untuk menghisap merokok yang bisa membuat gangguan pada gangguan pola
tidur dan kesehatannya..

Kata Kunci : Kebiasaan Merokok, Gangguan Pola Tidur.
Daftar Pustaka : 25 (2017-2020)
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ABSTRACT

Smoking habit has become a major health problem that occurs in various
countries. Smokers in Indonesia are not only among adults, but have spread
among young adolescents. Among the teenagers themselves come from low
socioeconomic circles, while the average age of someone who starts smoking is
from the age of 15-19 years. The purpose of this study was to analyze the
correlation between smoking habits with sleep pattern disturbances in adolescents
in SMA N 1 Selat. This researcher uses a quantitative method with a correlational
research design and with a cross sectional research type, namely a type of
assessment that emphasizes the time of measuring/observing data only once at a
time. The sample in this study is 40 respondents. Data analysis was tested using
the Spearman rank test to find out the relationship between the two. variables
without testing the normality of the data beforehand because the measuring scale
used is the ordinal scale. obtained that the value of p 0.001 p <0.05. So it can be
concluded that there is a relationship between smoking habits and disturbed sleep
patterns in adolescents at SMA Negeri 1 Selat. Suggestions from the results of this
study include that adolescents can limit smoking which can interfere with sleep
patterns and health disturbances.

Keywords: Smoking Habits, Sleep Pattern Disorders.
Bibliography : 25 (2017-2020)
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