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ABSTRAK

ASI merupakan makanan terbaik bagi bayi, khususnya bayi berusia 0-6
bulan, yang fungsinya tidak dapat tergantikan oleh makanan dan minuman
apapun. Produksi ASI dapat di pengaruhi oleh hormon prolaktin sedangkan
pengeluaran di pengaruhi oleh hormon oksitosin. Metode yang dilakukan untuk
mengatasi ketidak lancaran ASI yaitu secara farmakologi dan non faramakologi.
Secara farmakologi dapat menggunakan domperidone sedangkan nonfarmakologi
dapat menggunakan rolling massage punggung Yyaitu terapi pemijatan yang
dilakukan pada sepanjang tulang belakang sampai tulang costae kelima dan
keenam. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas massage
rolling punggung terhadap kelancaran ASI pada ibu nifas di Praktik Mandiri
Bidan Ni Putu Putrini A.Md.Keb.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan rancangan two
group pretest-posttest design. Sampel diambil dengan menggunakan teknik
Accidental sampling, responden pada penelitian ini berjumlah 30 responden.
Analisa data pada penelitian ini menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test dan uji
Mann Whitney Test.

Hasil analisis Wilcoxon Sign Rank Test pada kelompok kontrol didapatkan
nilai Z hitung adalah -2,236 dengan nilai p 0,025 (p-value < 0,05), pada kelompok
intervensi yang diberikan massage rolling punggung didapatkan nilai Z hitung -
3,162 dengan nilai p 0,002 (p-value < 0,05) sehingga disimpulkan Ha diterima dan
terlihat bahwa terdapat pengaruh massage rolling punggung terhadap kelancaran
ASI ibu nifas di Praktik Mandiri Bidan Ni Putu Putrini, A.Md.Keb. Hasil statistik
Mann Whitney Test pada kelompok kontrol dan intervensi didapatkan nilai Z
hitung adalah -2,764 dengan nilai p 0,006 (p-value < 0,05), sehingga disimpulkan
bahwa terdapat perbedaan produksi ASI pada kelompok kontrol dan intervensi
serta pemberian massage rolling punggung efektuf terhadap kelancaran ASI ibu
nifas. Diharapkan tempat pelayanan kesehatan khususnya kebidanan menerapkan
terapi komplementer seperti massage rolling punggnung sebagai alternatif dalam
memberikan pelayanan kepada masyarakat

Kata kunci : Massage Rolling Punggung, Kelancaran ASI, Ibu Nifas
Daftar Pustaka : 50 (2011-2022)
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ABSTRACT

Breast milk is the best food for babies, especially those aged 0-6 months,
and no other food or drink can replace it. The hormone prolactin can influence
milk production, whereas the hormone oxytocin can influence expenditure.
Pharmacological and non-pharmacological methods are used to treat breast milk
irregularities. Domperidone can be used pharmacologically, while back rolling
massage, which is massage therapy performed along the spine to the fifth and
sixth ribs, can be used non-pharmacologically. The aim of this study was to
determine the effectiveness of back rolling massage on breastmilk smoothness for
postpartum mothers in the midwifery independent practice of Ni Putu Putrini
A.Md.Keb

This study is a quantitative study with a two-group pretest-posttest design.
The respondents in this study were 30 and samples were taken using the
accidental sampling technique. The Wilcoxon Sign Rank Test and the Mann
Whitney Test were used to analyze data in this study.

The Wilcoxon Sign Rank Test analysis in the control group yielded a
calculated Z value of -2.236 with a p value of 0.025 (p-value 0.05), while in the
intervention group given back rolling massage yielded a calculated Z value of -
3.162 with a p value of 0.002 (p-value 0.05), implying that Ha was accepted so
that there was an effect of rolling back massage on the smoothness of
breastfeeding for postpartum mothers in the midwifery independent practice of Ni
Putu Putrini A.Md.Keb. The Mann Whitney Test statistical results in the control
and intervention groups yielded a calculated Z value of -2.764 with a p-value of
0.006 (p-value 0.05), As a result, it was concluded that there were differences in
milk production between the control and intervention groups, and that giving
postpartum mothers a back rolling massage was effective in improving the
smoothness of breastfeeding. It is expected that health care facilities, particularly
midwifery, will use complementary therapies such as rolling back massage as an
alternative in providing community services.

Keywords: Back Rolling Massage, Smooth Breastfeeding, Postpartum Mothers
Bibliography : 50 (2011-2022)
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