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Skripsi, Januari 2023
Nurul Intan Qumala Sahrul

Pengaruh Pemberian Aroma Terapi Lemon Pada Ibu Hamil Trimester | Yang
Mengalami Mual Dan Muntah

ABSTRAK

Perubahan fisiologi yang terjadi pada perempuan hamil di akibatkan oleh
peningkatan hormon-hormon kehamilan yang sering menimbulkan berbagai keluhan
ketidaknyamanan. Mual muntah merupakan keluhan yang sering dialami oleh wanita
hamil terutama trimester pertama. Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh pemberian aroma terapi lemon terhadap ibu hamil trimester | yang
mengalami mual dan muntah.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, dengan desain penelitian
menggunakan metode Pre Eksperimental dan Rancangan penelitian yang digunakan
adalah one-gruop pre-test post-test design (pengukuran didepan atau pre test sebelum
adanya perlakuan dan setelah itu dilakukan pengukuran lagi atau post-test). Jumlah
sampel berjumlah 35 ibu hamil TM | yang mengalami mual dan muntah serta yang
memenuhi Kriteria inklusi.

Data Analisa untuk menguji hipotesis dengan menggunakan uji Wilcoxon,
dilakukan untuk mengetahui pengaruh pemberian aroma terapi lemon terhadap ibu hamil
trimester | yang mengalami mual dan muntah. Pada hasil uji statistik uji Wilcoxon
didapatkan nilai p-value 0,000 yang berarti <0,0. Sehingga dapat disimpulkan ada
pengaruh pemberian aroma terapi lemon terhadap ibu hamil trimester | yang mengalami
mual dan muntah. Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai suatu masukan bagi
pelayanan kebidanan untuk dapat memberikan aroma terapi lemon terhadap ibu hamil
trimester 1 yang mengalami mual dan muntah.

Kata Kunci : Aroma Terapi Lemon, Mual dan Muntah
Daftar Pustaka : 74 (2013-2022)
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The Effect of Using Lemon Aromatherapy to First Trimester Pregnant Women Who
Experience Nausea and Vomiting

ABSTRACT

The physiological changes that occur in pregnant women are caused by an increase
in pregnancy hormones, which often cause various complaints of discomfort. Nausea and
vomiting are complaints that are often experienced by pregnant women, especially in the
first trimester. This study aimed at determine the effect of using lemon aromatherapy to
pregnant women in the first trimester who experience nausea and vomiting.

This study used a quantitative method with a pre-experimental research design,
and the research design was a one-group pre-test post-test design (pre-test measurement
or pre-test before treatment and after that another measurement or post-test). A total of
35 samples were collected from TM | pregnant women who experienced nausea and
vomiting and met the inclusion criteria.

Data analysis was carried out to test the hypothesis using the Wilcoxon test to
determine the effect of giving lemon aromatherapy to pregnant women in the first
trimester who experience nausea and vomiting. In the statistical test results of the
Wilcoxon test, the p-value was 0.000, which means 0.0. So it can be concluded that there
is an effect of giving lemon aromatherapy to pregnant women in the first trimester who
experience nausea and vomiting. The results of this study can be used as an input for
midwifery services to be able to provide lemon aromatherapy therapy to first-trimester
pregnant women who experience nausea and vomiting.

Keywords: Lemon Aromatherapy, Nausea and Vomiting
Bibliography: 74 (2013-2022)
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