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ABSTRAK

Nyeri haid atau dismenorea dapat menimbulkan rasa yang tidak nyaman
karena kontraksi otot perut yang terjadi secara terus menerus akibat keluarnya
darah saat menstruasi menyebabkan nyeri. Nyeri dirasakan pada perut bagian
bawah, yang bisa menjalar ke punggung bagian bawah dan tungkai. Secara umum
penangganan dismenorea dapat ditangani dengan pemberian terapi farmakologi
dan non farmakologi. Pada terapi farmakologi dapat diberikan obat-obatan anti
inflamasi non-steroid (NSAID) yaitu obat yang sama-sama membeikan efek
analgesik dan antipiretik. Secara nonfarmakologi yang dapat dilakukan dengan
teknik akupresure. Akupresure dikenal sebagai salah satu metode terapi
tradisional china untuk penyembuhan dismenorea dengan menggunakan teknik
memijat pada titik meridian bagian tubuh tertentu Penelitian ini dilaksanakan
untuk mengetahui pengaruh terapi akupresur terhadap intensitas nyeri pada remaja
putri yang mengalami dismenorea primer di SMP Negeri 4 Sukasada.

Penelitian ini menggunakan rancangan one group pre test post test design
yang merupakan penelitian eksperimen dimana tidak menggunakan kelompok
pembanding. Teknik sampling yang digunakan adalah Purposive Sampling
dengan jumlah responden sebanyak 30 orang. Teknik Analisa data yang
digunakan pada penelitian ini adalah uji Wilcoxon Signed Rank Test.

Hasil analisis Wilcoxon Signed Rank Test didapatkan p-value dengan nilai
0,000 < 0,05 dan hasil Z hitung adalah 4,243 > 1,92, dengan demikian Ha
diterima dan disimpulkan bahwa terdapat pengaruh terapi akupresur terhadap
intensitas nyeri pada remaja putri yang mengalami dismenorea primer di SMP
Negeri 4 Sukasada. Hasil dalam penelitian ini agar bisa dijadikan pengganti obat
dalam mengatasi nyeri saat menstruasi, dan penelitian ini bisa terus dikembangkan
lebih lanjut.

Kata kunci : Terapi Akupresur, Nyeri Dismenorea, Remaja Putri
Daftar Pustaka 41 (2012-2022)
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ABSTRACT

Menstrual pain or dysminorea can cause discomfort because the
contraction of the abdominal muscles that occurs continuously due to the
discharge of blood during menstruation causes pain. Pain is felt in the lower
abdomen, which can radiate to the lower back and legs. In general, the
management of dysminorea can be treated by providing pharmacological and
non-pharmacological therapies. In pharmacological therapy, non-steroidal anti-
inflammatory drugs (NSAIDs) can be given, namely drugs that both have
analgesic and antipyretic effects. Nonpharmacologically that can be done with
acupressure techniques. Acupressure is known as one of the traditional Chinese
therapeutic methods for healing dysminorea by using massage techniques at the
meridian points of certain parts of the body This research was carried out to
determine the effect of acupressure therapy on the intensity of pain in young
women who experienced primary dysminorea at SMP Negeri 4 Sukasada

This study used a one-group pre-test post test design which is an
experimental study that does not use a comparison group. The sampling technique
used is Purposive Sampling with a total of 30 respondents. The data analysis
technique used in this study is the Wilcoxon Signed Rank Test.

The results of the Wilcoxon Signed Rank Test analysis obtained a p-value
with a value of 0.000 < 0.05 and the Z count result was 4.243 > 1.92, thus Ha was
accepted and concluded that there was an influence of acupressure therapy to the
intensity of pain in young women who experience primary dysminorea at SMP
Negeri 4 Sukasada. The results in this study can be used as a substitute for drugs
in dealing with pain during menstruation, and this research can continue to be
developed further.

Keywords - Acupressure Therapy, Dysminorrhea Pain, Young
Women
Bibliography - 41 (2012-2022)
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