PENGARUH PEMBERIAN SARI KACANG HIJAU
PADA IBU NIFAS TERHADAP PRODUKSI ASI
DI PMB NI LUH MARIYANI, S.Tr.Keb

SKRIPSI

OLEH:

Mursidatul Umah
NIM. A1221111

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN SEKOLAH
TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2023



PENGARUH PEMBERIAN SARI KACANG HIJAU
PADA IBU NIFAS TERHADAP PRODUKSI ASI
DI PMB NI LUH MARIYANI, S.Tr.Keb

SKIRPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan pada
Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Usada Bali

Oleh:

Mursidatul Umah
NIM. A1221111

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2023



HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH PEMBERIAN SARI KACANG HIJAU
PADA IBU NIFAS TERHADAP PRODUKSI ASI
DI PMB NI LUH MARIYANI, S.Tr.Keb

Diajukan oleh :

Mursidatul Umah
NIM. A1221111

Badung, 23 Februari 2023

Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing

g II

-
Saraswa
p \

ti, S.Tr.Keb., M.Keb

/ \.-"‘*-Mengetahui,
< Program Studi Sarjana Kebidanan
A ua

i, S.ST..M.Keb

NIDN : 0808068701




HALAMAN PENGESAHAN

PENGARUH PEMBERIAN SARI KACANG HIJAU PADA IBU
NIFAS TERHADAP PRODUKSI ASI DI PMB NI LUH
MARIYANI, S.Tr.Keb

Badung, 6 Maret 2023

Telah Disahkan Oleh Tim Penguji yang Terdiri dari:

Penguji I

R Mengetahui
Program Studi Sarjana Kebidanan dan Profesi Bidan
/ “Ketya

NIDN.0808068701



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN

Skripsi, Februari 2023

Mursidatul Umah

Pengaruh Pemberian Sari Kacang Hijau Pada Ibu Nifas Terhadap Produksi ASI di PMB
Luh Mariyani, S.Tr.Keb

XV + 54 + 9 tabel + 2 gambar + 11 lampiran

ABSTRAK

ASI adalah suatu emulsi lemak dalam larutan protein, laktosa dan garam organik yang
dikeluarkan oleh kedua belah kelenjar susu, komposisi cairan tersebut memiliki
keseimbangan biokimia yang sangat tepat untuk pertumbuhan bayi sehingga tidak dapat
ditiru oleh seseorang. Kacang hijau adalah sejenis tanaman budidaya dan palawija yang
dikenal luas di daerah tropika. Tumbuhan yang termasuk suku polong-polongan ini
memiliki banyak manfaat dalam kehidupan sehari-hari sebagai sumber bahan pangan
berprotein nabati tinggi. Kacang hijau mengandung protein tinggi, protein yang
terkandung memiliki asam amino lengkap, kacang hijau mengandung serat yang tinggi
dan mengandung rendah karbohidrat. Adapun tujuan penelitain yaitu untuk mengetahui
Pengaruh Pemberian Sari Kacang Hijau Pada Ibu Nifas Terhadap Produksi ASI.

Penelitian ini merupakan penelitian Kuantitatif dengan design pra-eksperimental
dengan rancangan one-group pre-post test design dimana tidak menggunakan kelompok
pembanding (control). Populasi penelitian ini adalah ibu nifas di PMB Ni Luh Mariyani,
S.Tr.Keb. Cara pengambilan sampel yaitu menggunakab total sampling. Dilakukan uji
normalitas untuk mengetahui sebaran data berdistribusi normal atau tidak.

Analisis data pada penelitian ini adalah analisis Univariat dan analisis Bivariat hasil
uji statistik Paired t-test didapatkan nilai p-value 0,000 yang berarti <0,05 sehingga ada
pengaruh pemberian sari kacang hijau pada ibu nifas terhadap produksi ASI di PMB Ni
Luh Mariyani, S.Tr.Keb. Saran kepada tempat penelitian agar dapat mengaplikasikan
pemberian sari kacang hijau pada ibu nifas terhadap produksi ASI yang mengalami
pengeluaran ASI yang tidak lancar sebagai asuhan kebidanan komplementer.

Kata Kunci  : Ibu Nifas, Produksi ASI, Sari Kacang Hijau
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ABSTRACT

Breast milk is a fat emulsion in a protein, lactose, and organic salt solution secreted
by both mammary glands. The liquid's composition has a very precise biochemical
balance for the baby's growth, which no one can imitate. Mung bean is a cultivated and
wild plant that is common in the tropics. Leguminous plants have numerous advantages
in everyday life as a source of high-protein vegetarian food. Green beans are high in
protein and contain complete amino acids. They are also high in fiber and low in
carbohydrates. The purpose of this research is to find out the effect of giving green bean
extract to postpartum mothers on breast milk production.

This research is a quantitative study with a pre-experimental design with a one-group

pre-post test design which does not use a comparison (control) group. The population of
this study were postpartum mothers at PMB Ni Luh Mariyani, S.Tr.Keb. The way of taking
the sample is called the total sampling. A normality test was carried out to find out
whether the distribution of data was normally distributed or not.
Data analysis in this study was Univariate analysis and Bivariate analysis. Paired t-test
statistical test results obtained a p-value of 0.000, which means < 0.05, so that there is
an effect of giving mung bean extract to postpartum mothers on milk production at PMB
Ni Luh Mariyani, S.Tr. Keb. Suggestions for research sites to be able to apply the
administration of green bean extract to postpartum mothers for breast milk production
who experience non-fluent milk production as complementary midwifery care.

Keywords : Postpartum Mother, Milk Production, Green Bean Extract
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