
1 

 

 
 

SKRIPSI 

PENGARUH TERAPI DISTRAKSI MENGGUNAKAN 

STRESS BALL TERHADAP TINGKAT KECEMASAN 

PADA PASIEN DENGAN UNSTABLE ANGINA 

PECTORIS DI RUANG ICU RUMAH  

SAKIT X DENPASAR 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

I KOMANG ADY WIHANDANA  

NIM : C2121022 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN  

BINA USADA BALI 

2023 

 

 



i 

 

 
 

SKRIPSI 

PENGARUH TERAPI DISTRAKSI MENGGUNAKAN 

STRESS BALL TERHADAP TINGKAT KECEMASAN 

PADA PASIEN DENGAN UNSTABLE ANGINA 

PECTORIS DI RUANG ICU RUMAH  

SAKIT X DENPASAR 

 

 

 
 

 

Diajukan sebagai syarat untuk memperoleh gelar  

Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

I KOMANG ADY WIHANDANA  

NIM : C2121022 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN  

BINA USADA BALI 

2023 

 

 

i 

 



https://v3.camscanner.com/user/download




https://v3.camscanner.com/user/download


v 

 

 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadiran Tuhan Yang Maha Esa, atas 

berkah dan karunia-NYA yang telah diberikan pada penulis, sehingga penulis 

dapat menyelesaikan skripsi dengan judul "Pengaruh Terapi Distraksi 

Menggunakan Stress Ball Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien dengan 

Unstable Angina Pectoris di Ruang ICU Rumah Sakit X Denpasar” tepat pada 

waktunya.  Dalam penyusunan skripsi ini, Penulis banyak mendapat bantuan dari 

beberapa pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini izinkan penulis 

menyampaikan ucapan terima kasih kepada : 

1. Dr. Ir. I Putu Santika, MM., selaku Ketua Stikes Bina Usada. 

2. Ns. I Putu Artha Wijaya, S.Kep.,M.Kep., selaku Ka. Prodi S1 Keperawatan 

sekaligus sebagai pembimbing I yang telah banyak membantu penulisan dalam 

penyusunan skripsi ini 

3. Ns. I.A. Agung Laksmi, S.Kep., M.Kep.,  selaku pembimbing II yang telah 

banyak membantu penulisan dalam penyusunan skripsi ini 

4. Seluruh Dosen dan Staff STIKES Bina Usada Bali. 

5. Rekan-rakan mahasiswa prodi S1 Keperawatan STIKES Bina Usada Bali yang 

telah banyak membantu dan memberikan dukungan kepada penulis dalam 

penyusunan skripsi ini. 

6. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu 

menyelesaikan skripsi ini. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa penulisan skripsi ini masih jauh dari 

sempurna. Oleh karena itu, penulis dengan terbuka menerima segala kritik dan 

 

v 



vi 

 

 
 

saran yang bersifat membangun dari semua pihak. Semoga skripsi ini dapat 

bermanfaat dan menambah ilmu pengetahuan serta wawasan bagi penulis 

khususnya dari para pembaca umum. 

. 

 

 

Mangupura,   Januari 2023 

 

 

                                                                              I Komang Ady Wihandana 

                                                                           

 

 

 

 

  

 

vi 



vii 

 

 
 

SEKOLAH TINGGI ILMU KEPERAWATAN 

BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN  

 

Skripsi, Januari 2023 

 

I Komang Ady Wihandana  
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Kecemasan Pada Pasien dengan Unstable Angina Pectoris di Ruang ICU 
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(xii + 72 halaman + 8 Tabel + 2 Gambar + 15 Lampiran) 

 

ABSTRAK 

 

Pasien Unstable Angina Pectoris secara psikologi akan merasakan 

kesedihan dan kerentanan terhadap gangguan mental karena kecemasan pada 

penurunan kesehatan, munculnya penyakit lain dan ancaman kematian mendadak. 

Upaya mengurangi kecemasan dapat  berupa tindakan mandiri oleh perawat 

seperti tehnik distraksi  dengan menggunakan stress ball . Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui  pengaruh terapi distraksi menggunakan stress ball terhadap 

tingkat kecemasan pada pasien dengan Unstable Angina Pectoris. 

Penelitian ini menggunakan metode pre eksperimental dengan rancangan 

One group Pra test-posttest Design. Sampel penelitian adalah pasien  Unstable 

Angina Pectoris sebanyak 32 orang yang dipilih dengan teknik sampel purposive 

sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner hamilton anxiety rating 

scale, analisis data terdiri dari analisis univariat dan bivariat.  

Penelitian ini menunjukkan kecemasan pre test rerata sebesar 24,62 

termasuk dalam kategori kecemasan sedang dan post test rerata sebesar 13,59 

termasuk dalam kategori kecemasan sedang. Hasil  Paired t Test didapatkan nilai 

t hitung = 23,268 > t tabel df 31 = 1,697 dan  p value = 0,000<0,05 menunjukkan ada 

perbedaan yang signifikan  tingkat  kecemasan  pada pasien dengan Unstable 

Angina Pectoris sebelum dan setelah diberikan terapi distraksi menggunakan 

stress ball, selain itu dapat dilihat adanya penurunan tingkat kecemasan sebesar  

11,031. Disarankan kepada  rumah sakit agar Stress Ball dapat dijadikan salah 

satu intervensi untuk penganan kecemasan mengalihkan rasa cemas pasien 

Unstable Angina Pectoris 

 

Kata Kunci : Stress Ball, Kecemasan, Unstable Angina Pectoris 
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ABSTRACT 

 

Psychologically Unstable Angina Pectoris patients will feel sad and 

vulnerable to mental disorders due to anxiety about declining health, the 

emergence of other diseases and the threat of sudden death. Efforts to reduce 

anxiety can be in the form of independent actions by nurses such as distraction 

techniques using stress balls. This study aims to determine the effect of distraction 

therapy using a stress ball on anxiety levels in patients with Unstable Angina 

Pectoris.  

This study used a pre-experimental method with a one-group pretest-

posttest design. The research sample consisted of 32 Unstable Angina Pectoris 

patients selected by purposive sampling technique. Data collection used the 

Hamilton anxiety rating scale questionnaire, data analysis consisted of univariate 

and bivariate analysis.  

This study showed that the average pre-test anxiety was 24.62 included in 

the moderate anxiety category and the post-test average was 13.59 included in the 

moderate anxiety category. The results of the Paired t Test obtained t count = 

23.268 > t table df 31 = 1.697 and p value = 0.000 <0.05 indicating that there was 

a significant difference in the level of anxiety in patients with Unstable Angina 

Pectoris before and after being given distraction therapy using a stress ball, in 

addition it can be seen that there is a decrease in the level of anxiety of 11.031. It 

is suggested to the hospital that the Stress Ball can be used as an intervention to 

treat anxiety to divert the anxiety of patients with Unstable Angina Pectoris.  
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