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ABSTRAK

Pasien Unstable Angina Pectoris secara psikologi akan merasakan
kesedihan dan kerentanan terhadap gangguan mental karena kecemasan pada
penurunan kesehatan, munculnya penyakit lain dan ancaman kematian mendadak.
Upaya mengurangi kecemasan dapat berupa tindakan mandiri oleh perawat
seperti tehnik distraksi dengan menggunakan stress ball . Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh terapi distraksi menggunakan stress ball terhadap
tingkat kecemasan pada pasien dengan Unstable Angina Pectoris.

Penelitian ini menggunakan metode pre eksperimental dengan rancangan
One group Pra test-posttest Design. Sampel penelitian adalah pasien Unstable
Angina Pectoris sebanyak 32 orang yang dipilih dengan teknik sampel purposive
sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner hamilton anxiety rating
scale, analisis data terdiri dari analisis univariat dan bivariat.

Penelitian ini menunjukkan kecemasan pre test rerata sebesar 24,62
termasuk dalam kategori kecemasan sedang dan post test rerata sebesar 13,59
termasuk dalam kategori kecemasan sedang. Hasil Paired t Test didapatkan nilai
t hitung = 23,268 > t tanel df 31 = 1,697 dan p value = 0,000<0,05 menunjukkan ada
perbedaan yang signifikan tingkat kecemasan pada pasien dengan Unstable
Angina Pectoris sebelum dan setelah diberikan terapi distraksi menggunakan
stress ball, selain itu dapat dilihat adanya penurunan tingkat kecemasan sebesar
11,031. Disarankan kepada rumah sakit agar Stress Ball dapat dijadikan salah
satu intervensi untuk penganan kecemasan mengalihkan rasa cemas pasien
Unstable Angina Pectoris

Kata Kunci : Stress Ball, Kecemasan, Unstable Angina Pectoris
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The Effect of Distraction Therapy Using a Stress Ball on the Level of Anxiety
in Patients with Unstable Angina Pectoris in the ICU Room of X Hospital
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(xii + 72 pages + 8 Tables + 2 Figures + 15 Appendices)
ABSTRACT

Psychologically Unstable Angina Pectoris patients will feel sad and
vulnerable to mental disorders due to anxiety about declining health, the
emergence of other diseases and the threat of sudden death. Efforts to reduce
anxiety can be in the form of independent actions by nurses such as distraction
techniques using stress balls. This study aims to determine the effect of distraction
therapy using a stress ball on anxiety levels in patients with Unstable Angina
Pectoris.

This study used a pre-experimental method with a one-group pretest-
posttest design. The research sample consisted of 32 Unstable Angina Pectoris
patients selected by purposive sampling technique. Data collection used the
Hamilton anxiety rating scale questionnaire, data analysis consisted of univariate
and bivariate analysis.

This study showed that the average pre-test anxiety was 24.62 included in
the moderate anxiety category and the post-test average was 13.59 included in the
moderate anxiety category. The results of the Paired t Test obtained t count =
23.268 > t table df 31 = 1.697 and p value = 0.000 <0.05 indicating that there was
a significant difference in the level of anxiety in patients with Unstable Angina
Pectoris before and after being given distraction therapy using a stress ball, in
addition it can be seen that there is a decrease in the level of anxiety of 11.031. It
Is suggested to the hospital that the Stress Ball can be used as an intervention to
treat anxiety to divert the anxiety of patients with Unstable Angina Pectoris.

Keywords: Stress Ball, Anxiety, Unstable Angina Pectoris
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