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ABSTRAK 

 

Menstruasi dapat menimbulkan gangguan yang cukup berarti bagi perempuan. 

Gangguan menstruasi yang sering terjadi pada kebanyakan perempuan adalah 

nyeri haid. Sifat dan tingkat rasa nyeri bervariasi, mulai dari yang ringan hingga 

yang berat kondisi tersebut dinamakan nyeri haid, yaitu keadaan nyeri yang hebat 

dan dapat mengganggu aktivitas sehari-hari. Salah satu terapi yang aman yaitu 

terapi akupresur dan kompres hangat. Terapi akupresur dikombinasikan dengan 

kompres hangat dapat meningkatkan relaksasi otot dan mengurangi nyeri serta 

memberikan rasa hangat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

terapi akupresur titik hegu (LI4) dan kompres hangat terhadap nyeri haid 

(disminore) pada siswa SMP Wisata Denpasar. 

          Jenis penelitian ini adalah kuantitatif menggunakan desain pre experimental 

dengan bentuk rancangan one grup pre test – post test design, jumlah sampel 52 

responden. Uji statistik yang digunakan adalah wilcoxon rank test. Alat ukur 

yang digunakan yaitu standar prosedur operasional akupresur dan kompres hangat 

serta lembar observasi skala penilaian nyeri.  

          Hasil uji statistik diperoleh p value 0,000 <0,05 maka artinya ada 

pengaruh terapi akupresur titik hegu (LI4) dan kompres hangat terhadap nyeri 

haid. Berdasarkan hasil penelitian tersebut, disarankan agar kedepannya pihak 

pelayanan kesehatan dapat memberikan informasi kepada siswa yang mengalami 

nyeri haid dengan pemberian terapi akupresur dan kompres hangat dalam upaya 

menangani nyeri haid. 

           

 

Kata Kunci : menstruasi, nyeri haid, terapi akupresur dan kompres hangat 
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ABSTRACT 

 
Menstruation can cause significant disturbances for women. Menstrual disorders 

that often occur in most women are menstrual pain. The nature and level of pain, ranged 

from mild to severe. This condition is called dysmenorhea, which is a state of severe 

pain dan interefe with daily activities. Acupressure therapy and warm compresses 

are two of the safest therapies. Acupressure therapy combined with warm 

compresses can increase muscle relaxation, reduce pain, and provide a warm 

sensation. The purpose of this study was to determine the effect of hegu point 

acupressure therapy (LI4) and warm compresses on dysmenhorea of junior high 

school students at SMP Wisata Denpasar. 

This study was a quantitative research which employed a pre-experimental 

design in the form of a one-group pretest - posttest design with 52 respondents. The 

Wilcoxon rank test was used as a statistical test. Instruments used were acupressure 

and warm compresses standard operating procedures, and also observation sheets 

with pain rating scales. The statistical test results obtained a p value of 0,000 

<0,05, indicating that there was an effect of hegu point acupressure therapy (LI4) 

and warm compresses on dysmenhorea.  

Based on the findings of these studies, it is proposed that in the future, the 

parties' health services can provide information to students experiencing 

dysmenorhea by administering acupressure therapy and warm compresses. 

 

Keywords: menstruation, dysmenhorea, acupressure therapy and warm 

compresses 
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